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التداوى بالأعشاب 
بين الحقيقة والسراب 


اصےےدم4 


النباتات الطبية أو الأعشاب الطبية أو التداوى بالأعشاب أو الطب 
الشعبی, كل هذه مرادفات لمعنى واحد هو استخدام الأعشاب الطبية فى 
علاج بعض الآلام والأمراض التى يعانى منها بنو البشر. 

واستخدام النباتات قديم قدم الخليقة, فلقد عرف الانسان النبات والزرع 
منذ خلق آدم عليه السلام الذى استخدم آوراق الشجر لکی دواری بها 
سوعته وما أعقب ذلك من استخدام النباتات فی الغذاء والکساء ویناء 
الآكواخ وکمصدر لطاقة الطهی وغیر ذلك من آمور الدنیا. 

ولشعور الأمم التعاقبة بأهمية النباتات واستخدامها كان ذلك التراث 
الضخم وا مؤلفات اللامتناهية عن استخدام الأعشاب فى العلاج. وکما ذکر 
' داود الانطاکی " فی کتابه السمی (تذكرة أولى الالباب): " أن ما جمعه فی 
هذا الکتاب هو خلاصة قراءاته فی أكثر من مائة مرجع من مراجع الطب 
القدیم والتداوی بالأعشاب '. 

ولقد کان جمع النباتات وتصنیفها وتجفیفها و|عدادها للاستخدام 
ووصفها للمرضی وراغبی العلاج هو مهمة العشابین, الذين کانوا 
یقومون بدور مزدوج لمن هو معروف الآن بالطبیب والصیدلی, فکان 
العشّاب يشخص المرض» ويتعرف عليه. ثم بصف له الدواء امطلوب. 
ویتابع المريض حتى یتم الشفاء. 

ویمرور الزمن ووجود الالاف من التباتات الصالحة للتداوی وصعوبة 
متابعتها فی الصحاری والجبال والودیان لتصنیفها وجمعها واعدادها 
للاستخدام الطبی. کان على العشابين أن بترکوا مجال تشخيص 
الآأمراض ووصف العلاج لغيرهم وهم من يسمون الآن بالأطباء وآن 
يتفرغوا هم لجمع النباتات وتجفيفها وفصل أجزائها وإعدادها 
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للاستعمال وعلی مر الأزمان والعصور أصبح تشخيص الأمراض علوما 
لا أول لها ولا آخر وأنشئت من أجلها الكليات والجامعات وتم فصلها 
إلى تخصصات وشعب, وكذلك أصبحت علوم النباتات الطبية مؤسسات 
علمية وكان اكتشاف مقبرة توت عنخ آمون فى فبراير عام ۱۹۲۲ء وما 
وجد بها من نباتات وزيوت نباتية ومخطوطات دليلا آخر على أن 
حضارة مصر الفرعونية لم تتجاهل هذا العلم الهم وهو علم التداوى 
بالنباتات لتخفيف الام البشرية. 

ورغم التاکد بما لا يدع مجالا للشك من واقع المراجع والمؤلفات العديدة 
لكبار علماء العرب والهند والصین على الاخص باھمیة وقدرة الاعشاب 
الطبية يما تحتويه من أنواع متعددة من المركبات الكيماوية البسيطة 
والمعقدة على شفاء العديد من الأمراض والآلام والمواجع التى یشکو منها 
الناس, إلا أن اكتشاف الاسبيرين وما له من تأثير سريع فى خفض درجة 
حرارة الجسم والتخفيف من الام الصداع والروماتیزم. بالإضافة إلى 
سهولة تحضيره من مركبات عديمة القيمة ورخص سعرہ كل هذه 
الأسياب شجعت العلماء والباحثين فی جمیع آنحاء العالم على تخليق 
ملايين المركبات الكيماوية, ودراسة تأثيرها البيولوجى على الإنسان 
للتخفيف من آلامه وأمراضه. وقد تمكن العلماء فى العديد من المحاولات 
من التوصل إلى مركيات مهمة مثل مركبات السلفا والمضادات الحيوية 
وبعض الهرمونات كان لها وقت اكتشافها فعل السحر فى القضاء على 
الميكروبات وشفاء العديد من الأمراض وهذا ما بحسب لها. 

ولكن على الجانب الآخر, لم يدرس هؤلاء العلماء ولم يتبادر إلى آنهانهم 
التأثيرات السلبية لمعظم هذه الأدوية المخلقة كيماويا والأعراض الجانبية 
الخطيرة التى سبيتها لبعض المرضىء وكذلك السمية الحادة والسمية 
المزمنة التى نتجت عن استخدام هذه المركبات. وتسبب الكثير من هذه 
المركبات فى ظهور أمراض لم نكن نعرفها من قبل مثل الفشل الكلوى 
وتليف الكبد وأنواع السرطان المختلفة وغيرها من الأمراض الخطيرة التى 
تفتك بالإنسان بلا رحمة. 

ونظراً لخطورة الموقف وظهور ملايين الضحايا الذين فقدوا حياتهم 
بسبب الآثار الجانبية لاأدویة المخلقة وسوء استخدامها؛ فقد رفعت منظمة 
الصحة العالمية منذ الثمانينيات شعار ' العودة إلى الطبيعة ' Back to Nature‏ 
أو ' الموجة الخضراء ۷٠۷١‏ ہہ بهدف العودة إلى كل ما هو طبيعى وغير 
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مخلق كيماوياً ما فى ذلك من ارتفاع نسبة الأمان وتجنب الدخول فى 
مخاطر الأعراض الجانددة والسمدة المزمنة. 

وقد دعت منظمة الصحة العالمية .1.0 ۲۲إلی عقد العشرات من المؤتمرات 
الدولبة والحلية لتبصیر الواطنین والمؤسسات العلمية والصحية 
السئولة عن صحة الواطنین» والحفاظ على البيئة بضرورة استخدام 
المصادر الطبيعية بقدر الامکان فی التداوی والعلاج وقد صدر عن منظمة 
الصحة العالية العدید من البیانات والاعلانات آهمها " إعلان شیانج مای 
" فى تایلاند عام ۰۱۹۸۸ 

ویسود الاعتقاد بين العامة بأن کل ما هو طبیعی لیس منه ضرر أو العودة 
إلى الطبيعة فيها کل الأمان. وهذا الاعتقاد لا بمکن قبوله على عواهنه أو 
علي إطلاقه, فالنباتات الطبية كما فیها ما هو مفيد يوجد بینها ما هو سام 
وخطیر. وما لم یتداول بحرص شدید فان العواقب تکون وخيمة. 

أهمية العلاج بالأعشاب: 


إن المتحمسين للعلاج بالأعشاب الطبية والوصفات الشعبية فى مختلف 
أنحاء العالم بذلوا جهوداً مضنية للوصول إلى الحقيقة, والكشف عن 
أسرار هذا النوع من العلاج لدرجة أن هناك حالياً فى أمريكا وأورويا 
والصين والهند الكثير من المستشفيات والمصحات التى تقتصر فيها 
وسائل العلاج لجميع الحالات المرضية على النباتات والاعشاب الطبية, 
وبالطبع لابد وأن تكون هناك أسباب مقنعة وراء کل هذا والأسباب كثيرة 
ويمكن أن نلخص أهمها فيما يلى: 

© هناك الكثير من الحالات المرضية التى يصعب معها استخدام العقاقير 
الكيميائية؛ خوفا من تدهور حالة ال مريض وإصابته بأعراض جانبية 
ضارة, لذلك يفضل بعض الأطباء استعمال أسلوب العلاج بالأعشاب 
الطبية الذى أثبت فعاليته فى علاج مثل هذه الحالات. 

© ضرورة الاستفادة ما أمكن ويصورة أكثر شمولية من الإمكانيات الطبية 
التى وهبها الله للبشرية فى ذلك الكون والتی تتمثل فى الأعشاب 
والنياتات الطبية والمياه امعدنیة وأشعة الشمس والطمى والرمال 
والعيون الكبريتية.. إلخ هذه النواحى الطبيعية التى هى أكثر توافراً 
وضماناً من المواد الكيميائية التى يصنعها الإنسان. 
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© نلاحظ مدی هبوط مستوى الخدمات الصحية فى دول العالم الثالث 
التى تمثل نسبة عالية جدا من سكان العالم حيث يندر وجود الطبيب 
الأخصائى وتختفى العقاقير الطبية وفى الوقت نفسه تنتشر العادات 
الصحية السيئة التى تعتبر مناخاً مواتياً لانتشار الأوبئة والأمراض, 
وغالبا ما نجد فى مثل هذه المناطق المختلفة من العالم أن سكانها 
يستخدمون الوصفات الشعيية التى تحتوى على بعض النسباتات 
والأعشاب وأصناف العطارة المختلفة والتى تعتمد أساسا على التجارب 
القديمة لاأجیال السابقة عبر التاريخ فى علاج الأمراض المختلفة. 

© جاء فى تقرير منظمة الصحة العالمية الصادر يوم ٥‏ نوفمير عام ۱۹۷۷ 
أنه يجب الاستفادة بمصادر الطب الشعبى لتوفير الرعاية الصحية 
لشعوب العالم فى عام ٢٠٠۲ء‏ وأن المعالجين التقليديين وتجار الأعشاب 
الطبية ومواد العطارة يمارسون أعمالهم فى كثير من دول العالم وأن 
قطاعاً كبيراً من تلك الشعوب يلجأ لهذا النوع من العلاج. 

© هناك محاذیر لابد أن نضعها فی الاعتبار عند التفكير فى العودة إلى 
منابع الطب الشعبی, فقد يعتقد البعض أن مثل هذا التفكير ما هو إلا ردة 
فى عالم العلاج, وبذلك ريما يعتبرون أن الخرافات فى بعض المناطق 
المختلفة من العالم ھی أساس تدعيم العلاج, مثل الأحجبة أو الطقوس 
والتعاويذ المصاحية لاستعمال الدواء ويذلك نساعد على عودة عادات 
قديمة خاطئة أو الاستمرار فى معتقدات ضارة فى مجال العقيدة أو 
الصحۃ وإنما بالتنبيه والتحذير والتوجيه من جانب, والدراسة العلمية 
المستفيضة لأسس الطب الشعبی من جانب آخر تستطيع أن تساعد على 
تصحیح المفاهيم الخاطئة. 

© هناك عدة تجارب رائدة فى كثير من الدول لکشف أسرار الطب الشعبى 
وأسلوب استعمال مواد العطارة والنباتات الطبية؛ بغرض توجيه 
العاملين فى مجال الطب الشعبى بأسلوب علمى عن طريق مطالبتهم 
برفض الوصفات العلاجية التى لا يؤيدها الطب الحدیث, وزيادة تدعيم 
الوصفات التى یجد فيها خبراء الطب والصيدلة فعالية فى علاج الأمراض 
والأساس فى هذا التوجيه یعتمد على التجرية الدقيقة لحذف الأعشاب 
والمواد الضارة من الوصفات, وکشف المزيد من الفوائد للبعض الآخرء 
وأفضل التجارب الرائدة فى هذا المجال نجدها فى الهند والصين حيث 
توجد هناك كليات ومعاهد متخصصة فى الطب الشعبى تابعة لکلیات 
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الطب, وتعمل على تخريج جيل من الأطباء التخصصین فی العلاج 
بالأعشاب والمياه المعدنية والوصفات الشعيية وغيرها. 

© جاء فى توصيات الندوة الدولية لتاريخ الصيدلة عند العرب التى عقدت 
فی مدينة الإسكندرية فى الفترة من ه - ٩‏ ديسمير عام ۱۹۷۸ أن الأبحاث 
المعملية الحديثة أثبتت أن العديد من الوصفات العلاجية المستخدمة منذ 
العصور القديمة الخاصة بعلاج أمراض السكر والروماتيزم والسرطان 
يجب أن تستكمل لاستنباط علاجات جديدة لخير البشرية. 

من خلال هذه الأسباب وغيرها من الأفكار كان لابد من الخروج بمحاولة 
جادة لإلقاء الضوء على حقيقة إحدى مجالات العلاج الطبيعى؛ للتعرف 
على أسرار العلاج بالأعشاب الطبية والخروج من الدائرة المغلقة للطب 
التقليدى لمحاولة الوصول إلى بعض الحلول الملائمة للعلاج الفعال لكثير 
من الأمراض التى ريما عجزت وسائل الطب الكلاسيكى عن شفائها. 

وفى هذا الكتاب سوف نوضح الأساس الذى بنى عليه التداوى بالأعشاب 
وتطوره» ونبین الزایا الدوائية للنباتات والأعشاب الطبية. 
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(الأوديسا ٹھومیروس) 


مه کی مومه ۶ 
فبسل ان ‌تضرا 
ظلت بلاد الشرق منيع الحضارة الطبية حتی أضاءت ينور علمها أنحاء 
الدنيا كلها منذ فجر التاريخ الذى آثبت أن أول من عرف العلاج بالأعشاب 
الفراعنة والصینیون والآشوريون والبابلیون ثم الهنود والإغريق والعرب 
إلى أن احتكره بعد ذلك الرهبان فى آوربا وعلى الرغم من ذلك فهو مازال 
مسجلا بعمق على أوراق البردى لقدماء المصريين واللوحات الفخارية 
البابلية, وبذلك تكونت للإنسانية ثروة طبية هائلة. 
كان المصريون القدماء أول من مارس الطب والصيدلة على أسس سليمة.. 
عرفوا خصائص النباتات والاعشاب الطبية.. أدركوا مزاياها وفوائدها.. 
استخلصوا موادها الفعالة وكانت خير علاج لكثير من الأمراض ولراحة 
البشرية. واكتشف الأطياء والكهنة منذ عصورهم المبكرة علم الصيدلة 
والکیمیاء.. ولم لا ولفظ کیمیاء مشتق من الكلمة المصردة القديمة " كمت ".. 
ومازال العالم الحدیث بستخدم الكثير من الألفاظ والعبارات العلمية التی 
ترجع إلى أصول مصرية فى هذا العلم. 
وكان أهل بابل - بلاد ما بين النهرین - يسوقون مرضاهم إلى الساحات 
العامة من أجل عرضهم على المارة من الناس, لعل آحدهم یکون قد آصیب 
بمثل هذا الرض, أو سمع عن تركيبة علاجية نجحت فى علاجه فيصفها 
للمردض.. ولا جدال فی أن هذه الطريقة أكسيت الناس خيرة عملية 
علاجية تطبيقية, أضافت الكثير إلى حصيلة تجارب الإنسانية عبر آلاف 
السنین, وارتفعت بفنون الطب الفولكلورى فاصیح هناك تراث طبی هائل 
من هذه الوصفات الشعبية لا يمكن التقليل من شأنها. 
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۱۱ 


لکن عندما تطور الطب الحديث وأنتجت العقاقير المخلقة كيميائياً بدأ 
العلاج الفولكلورى يتراجع إلى أن آصبح بين دعوتين؛ الأولى تنادی 
بالعودة إليهء والثانية تنادي يعدم الرجوع إلى الخلف.. وإننا بالطبع لا 
نؤيد العودة إلى الوراء وانما بعد ظهور الكثير من الأعراض الجانبية 
الضارة للعقاقير المستخدمة كيميائياً التى تعالج المرض من ناحية وتصيب 
الجسم بالأضرار من ناحية أخرى نطالب بضرورة إجراء ا مزید من البحوث 
الجادة حول إمكانية الاستفادة من الوصفات الشعبية بعد التأكد من 
سلامتها وفعاليتهاء وتطويرها بالأساليب التكنولوجية المعاصرة, من أجل 
تخفيف الام البشرية والأعباء الاقتصادية للبلاد. واستغلال تراثنا الطبى 
الھائل وثرواتنا الطبيعية. 

وقد سيق العالم العربی ابن النفيس عالنا المعاصر فى إدراك الأضرار 
الجانبية للدواء عندما قال: ' صحتك فى تنظيم غذائك فعليك بالحذر من 
اللجوء إلى الآدوية لسميتها إلا عند الضرورة القصوى '. 
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الفصل الأول 


لب تا رلا ںہ 


ربمن رر 


وجدت النباتات على الأرض قبل أن تطأها قدم الانسان, 
فالنباتات ھی الغذاء الأساسى لكل مخلوق حى» وقد خلق الله 
سبحانه وتعالى الإنسان وأسكنه هذه الأرض ليعمرها كما سخر 
له ما فيها من جماد ونبات وحيوانء وجعلها أسبابا لحفظ 
الصحة والتخلص من الداء يستخدمها بحكمة فى حالتى عافيته 
ومرضه فيما بين الدواء والغداء. 

وقد آعطی الله الحیوان الذی لا یعقل غريزة الاهتداء إلى نوع النبات الذی 
يشفيه من مرضه. وترك للانسان أن یهتدی إلى النباتات الشافية من 
الأمراض بالدراسة والتجارب والاستنتاج. 

إن الأعشاب الشافية اکتشفها رجال ونساء من عامة الشعب. وآخنوا 
یمارسون التداوی بها قبل أن يأخذها عنهم الأطباء والعلماء أى أن العلاج 
الشعبی عرف منذ القدم وتطور استخدامه فى الطب حتى صارت الأعشاب 
والنباتات والخضر والفاكهة من أهم المصادر الطبيعية للدواء. 

لقد كان الإنسان البدائى يلتمس الشفاء فى هذه الأعشابء فتارة تتفعه 
وتشفيه وتارة تضره وتشقیه وربما خانته فراسته وخبرته فتهلكه وتردیه. 
ا 7 ظهرت خصائص هده الأعشاب وفوائدها العلاجية وكانت 
تجربة خالدة حقلها الانسان وفلسفتها التجربة والخطأ. وغايتها الصحة 
والشفاء. 


وقد أماط العلم الحديث اللثام عن الأسرار الدفينة التى كانت تطويها هذه 
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الأعشاب الطبية بين آحشائها. فباكتشاف الميكروسكوب تم التعرف على 
الخلية النباتية وكشف خباياها فإذا بها مصنع شديد البنیان. متنوع الانتاج 
مما يدل على قدرة الله سبحانه وتعالی. فإذا قدر لنا أن نرى ما يدور داخل 
الخلية لوجدناها تموج بالحياة ولرأينا كيف تتم الآلاف من عمليات البناء 
والهدم جنبا إلى جنب فى أقل من لمح البصر وفى نظام دقيق لا يعرف الخلل 
أو المللء ولرآينا طاقات تعمل فى صمت فى إنتاج الكثير من المركبات 
الكيميائية العقدة. وقد تكون شديدة التعقيد والتى يحتاج الإنسان لتشييد 
مثلها معمليا إلى طاقات كبيرة. حرارية أو كهربية آو غيرهما وإلى وقت 
وأموال كثيرة وعلماء ذوى خبرة تخصصية تشهد بروعة العمل الذى تقوم به 
الطبيعة ودفته. 

وهذه المركبات تنتقل فى داخل الخلايا من أماكن تكوينها إلى أماكن 
تخزينها فى غاية النظام والدقة. وقد أمكن بالعلم الحديث اكتشاف الأسس 
الفعالة الناتجة من هذا المصنع الإلهى مثل السكاكر والخمائر والبروتينات 
والزيوت الثابتة والدهنيات والبلاسم والراتنجات والصابونيات والعفصیات 
والقلوانيات والجليكوسيدات والأحماض العضوية والكحولات والزيوت 
الطيارة والتربينات وعدد كبير من المركبات الكيميائية الأخرى. 

وقد تكفل العلم الحديث باكتشاف كنوزها واختبار مفعولها وتحديد 
صلاحيتها كدواء أو غذاء. كما بدأ علم العقاقير بالتعرف على الأصل النباتى 
وتصنيعه حتى شمل المملكة النباتية كلها. وعرف مميزاتها المرئية والمجهرية مما 
آسهم فى التعرف عليها فى صورتها كنبات آو كمسحوق منها وآمکن كذلك 
معرفة توزيعها الجغرافى الذى ساعد على الإلمام بظروف المناخ والترية المناسبة 
لزراعة هذه النباتات. وتحديد هذه الأماكن بدقة بالغة ومن ثم ظهرت علوم 
البيئة التى وصفت لنا الأرض والماء والهواء. وقدرت درجة انتشار هذه النباتات. 

وقد ربط الإنسان الأول العلاقة بين النباتات البرية التى تنتشر فى الأرض 
وبين الأمراض التى تصيبه؛ ولذلك لجأ إلى استخدامها فى علاج هذه 
الأمراض واستفاد العلماء من هذه الظاهرة وقاموا بجمع العقاقير من 
مواطنها الأصلیةء ونظم العلم الحديث طريقة جمعها وموسمه وطرق تجفيفها 
وتعبئتها وتخزينها حيث إن قيمتها العلاجية تعتمد آساسا على طريقة الجمع 
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ومیعادہ وتجفيفها لأن کل هذه العوامل تؤثر تأثيراً مباشراً على الجوهر 
الفعال فى العلاج, وقد يصبح العقار بلا فائدة تذكر حين يتم جمعه فی ميعاد 
غير مناسب. ولقد قام العلم بدراسة خواص هذه النباتات وصفاتها المرئية 
والمجهرية حتى يمكن التعرف عليها بذاتها دون لبس. ووضع مواصفات ثابتة 
لها. 

أما أروع ما قام به العلم فهو إماطة اللثام عن مكونات هذه النباتات من 
مواد فعالة وأكثر أماكن وجودها فى أعضاء النبات المختلفة ونسبتهاء وقام 
الباحثون بدراسة هذه المكونات وفصلها وتنقيتها واستجلاء تركيبها البنائى؛ 
حتى يمكنهم تشييد مثيلاتها معملياً. مستخدمين الأساليب الكيميائية 


والطبيعية. 
والبحوث من أجل مجتمع ناهض. 


وكذلك جاء علم الاک اناذتد''' 7 لیجری تجاربه على 
الحیوانات المعملية لدراسة مدی سمية هده المواد الفعالة للعلاج ومدی 
تأثیر ھا الفسیوا لوجی علی جسم الحيوان و ٦‏ نسجنه وو ظائفه حتی یمکن 
تحديد الجرعة وتفاعلاتها وقیمتھا العلاجية ثم يأتى بعد ذلك دور 


)١(‏ ويسمى علم الادوية أيضاً. أما كلمة الاقرابازین فهى إغريقية الأصل وتعنى علم العقاقير 
أو المداواة. 

وعلم الأدویة: هو العلم الذی بختص بدراسة تفاعلات المواد الكيميائية مع الأجهزة أو 
الخلايا الحيوية. سواء نتج عن هذه التفاعلات آثار مفيدة أو ضارةء لعل الهدف من هذا العلم 
هو معرفة تأثير الدواء على الخلايا الحية ومعرفة الميكانيكية التى يحدث بها التأثير 
(ماحتصةء»81) وهو ما يعنى تحقيق الاختیار - المبنى على أسس علمية - للعقاقير المستخدمة 
فى المداواة. ومعرفة درجة سمية العقاقير, وكذلك تدخلها مع العقاقير الأآخری. تنقسم المواد 
الكيميائية التى قد تجد طريقها إلى جسم الإنسان إلى مواد غذائية ومواد غير غذائية (وهى 
مواد غريبة على الخلية وليس لها قيمة غذائية). يختص علم الادوية بدراسة تأثير المواد غير 
الغذائية على أجهزة الجسم أو على الكائنات الدقيقة أو الطفيليات التى تنمو وتتكاثر داخل 
جسم الإنسان أو الحيوان. تمتد دراسات علم الأدویة لتشمل الآتى: 

.(Pharmacodynamics) دینامیکیة الدواء‎ - ١ 

۲ - حركية الدواء .(PharmacokineticS)‏ 

۳ - المعالجة الدوائية .(Pharmacotherapy)‏ 
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الصيدلى مرة آخری ليضع خبرته وعلمه وفنه ويخرج منها دواءٗ فى 
شكل صيدلى مقبول لتعاطى الریض. كالأقراص والحبوب والحقن فى 
نید یه او سی کو سنہ اعت اذا مني اومان 
ال 

وعلى الرغم أن بعض هذه المركبات المفصولة من العقاقير يمكن تقليدها 
كيميائيا وتخليق مركبات مطابقة لها تماما فان بعض هذه المركبات لا يمكن 
تخليقهاء وان أمكن فان ذلك يستلزم طرقا معقدة ووفتاً كبيراً وأموالاً طائلة 
مثل المضادات الحيوية والبروتينات والخمائر والزيوت العطرية وغيرها. 

وكذلك يمكن تحويل هذه المركبات الطبيعية بعمليات كيميائية بسيطة إلى 
مركبات علاجية ناجعة. وبذلك نوفر الوقت وا مال والجهد الذى يستلزمه 
تشييد هذه المواد من عناصرها. مستفيدين بذلك من القدرات التشييدية 
الضخمة للنبات نفسه. وأدل مشال لذلك هو إنتاج الكورتيزون والهرمونات 
الجنسية من الاستيرويدات المستخلصة من النيات. 

وهناك ملاحظات تدل على عظمة هذا المصنع الضخم وقدراته. وهو أن 
بعض المركبات المشيدة لتماثل المركبات الطبيعية فى تركيبها الکیمیائی تعجز 
فى بعض الأحيان عن محاكاة التأثير العلاجى المطلوب التوافر فى المركب 
الطبيعى بنسبه وخصائصه الاصلية كما هو موجود فى النبات. مثل قشور 
الكينا التى تستخدم لعلاج الملارياء وأوراق الديجيتالس وبصل العنصل 
الستعملة لعلاج آمراض القلب» والسنامکی السته ملة تملا الامساك 
وغیرها. 

وتان انا ابیت ا الع ل اس ا هزه نتب اش ات 
الروائح العطرية وخاصة زهورها وهنه الزیوت العطرية تدخل فی صناع 3 
العطور وال اغات العذافية والضیدليد. تالاضافة الن استخدامانها الطبية: 

و لفات کر اتف اشری ساسا ساس فا ناوات اه 
للعفصیات التی تستخدم فى دباغة الجلود والنتجة للسلیولوز والطاط 
والاصماغ مثل صمغ الجوار والصمغ العربی 

كيتيا كان فان کی سال اسیو ع عل نع و ها هن 
التجرية والخطاً آو العتمدة علی الحدس والتخمین, آمکن بالعلم الحدیث 
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ووسائله الخاصة وإمكانياته الضخمة جعل المملكة النباتية بأسرها حقلا 
للتجارب. وتم اكتشاف كثير من الأسس الفعالة من هذا المصدر الدوائى 
النباتى» وأدخلت فى عديد من المستحضرات الصيدلية التى يعتمد عليها طب 
اليوم. 

كل ذلك حتم على المشتغلين بمجال الدواء البحث فى النبات لاستجلاء 
فوائده والوقوف علی آسراره ولتحقیق آهداف أساسية لنهضة البلاد. ومنها 
هدف اقتصادی لصناعة الدواء وتوفیره فی الأسواق الحلية ودلك بدراسة 
النباتات ومصادرها وصفاتها الدوائية والتحقق من هنه الصفات بالتجارب 
العملية حتی تقوم صناعة دوائية على آساس علمی وبذلك یتوافر لنا دواء 
س جم ہب یی تتوافر فی البيئّة الحلیة. 

ومتها هدف فی لزیادة الوعی ونشر الخقاطة الحتحية بین طبفات 
الذتعب العاملة کی ۳ الواطن 1ة تلك النباتات الطبیة التی هی مصتدر 
رئيسى للعطارات والأدوية الشعبية التى جرى استعمالها منذ فجر التاريخ 
على غير أساس علمی, وتوضيح ما لها من فوائد وأضرارء وتبين ما توصل 
إليه الطب الحديث وآثبته البحث العلمى. 

وبذلك يعرف الإنسان طبيعة ما يأكل ومدى تأثيره على جسمه وصحته. 
ليس من الجانب الغذائى فحسب بل العلاجى أيضا. فيمكنه أن يتجنب ما 
يضره ولا یأکل ما لا يتناسب مع حالته الرضية. وعلى سبيل المثال لا يجوز 
لمن يشكو من الإسهال أن يتناول غذاء مسهلا ولا العكس أى ولا لمريض 
الأمساف أن رل ظعاما موك مود لک نکن أن عقن اعد | وشيلة دواد 
طبيعية مهمة تساعد على الشفاء. 

ومن الاتجاهات الحديثة فى علم الدواء الآن الاستغناء عن الدواء المحضر 
مان اه کات سا اکن ذلك ]فا اتسار ار لعفن 
الکونات الدوائية الشيدة کیماویا تأفیرات جانبية اة کرو کو لا تظهر 
أعراضها فى وقت استخدام وم كما انبعل الواد المشيدة معملیا لا 
تؤدی إلى التأثير الفسيولوجى الذی تؤدی إليه المادة الفعالة نفسها 
المستخلصة من النباتات الطبية علما بأنها تكون على درجة عالية من النقاوة, 
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وترجع هذه الاسباب إلى أن النبات الواحد يحتوى على تذكرة طبية كاملة من 
عدة مواد فعالة تتكاتف متعاونة لإزالة المرض فى حين أن المادة الفعالة 
بمفردها تكون أقل تأثيرا منها مجتمعة وهذه قدرة الله تعالى. 

وبذلك زال الاعتقاد بإمكانية الاستغناء عن النباتات الطبية كمصدر 
طبيعى لصناعة الدواء وإحلالها بالمواد المشيدة معمليا. ولهذا نرى الآن 
الدعوة إلى العودة إلى الطبيعة. وأصبحت النباتات الطبية تحتل مكانة كبيرة 
فی الانتاج الزراعى والصناعی. وتلقى عناية بالفة فى كثير من الدول 
التقدمة. وفی بعض البلاد تعتبر النباتات الطبية هى المصدر الرئيسى 


لا قر الطبية القبافية اد مد ىر اتال :الف تنكل فى شر 
الدواء على شكل خلاصات آو مواد فعالة أو يمكن استخدامها كمادة خام 
لتحضیر بعض الشتقات الكيميائية التى تعتبر النواة للتخليق الكيميائى لبعض 
المواد الكيميائية المهمة والتى یصعب تحضيرها من مواد أولية مثل هرمونات 
الجنس والكورتيزون. 

ومما يدل على أهمية هذه النباتات الطبية أن الصین''' والهند - على 


)١(‏ استطاعت الصين استبدال معظم الآدوية الكيميائية بالأعشاب والنباتات» وقامت بتقنین 
الوصفات العلاجية الشعبية وأكبر دليل على ذلك أن أكثر من ۷/ من احتياجات الصين من 
الخامات الدوائية من أصل نباتى ... ويبلغ عدد أنواع الأعشاب الطبية المستخدمة فى المصائع 
الصينية للأدوية ما يزيد على ٠٠٥‏ عشب نباتى» هذا بجانب استعمال الأطباء الصينيون 
لوسائل العلاج الشعبی, مثل الوخز بالإبر والتدليك لبعض مناطق الجسم وغيرهما من 
الوسائل العلاجية الطبيعية غير المكلفة اقتصاديا والتى ليست لها تأثيرات أو مضار جانبية 
سيئة على المريض , 

ولقد توصلت كليات الطب الصينية ومراكز البحوث العلمية إلى اكتشاف عدة عناصر نباتية 
ذات فعالية عظيمة فى علاج حالات مرضية مميتة مثل الالتهاب السحائى والأورام السرطانية. 
وتوجد حالیاً فى یکین (عاصمة الصين) أكبر محطة لأبحاث النباتات والأعشاب الطبية فى 
العالم وهی مجهزة بأحدث الأجهزة ومعدات التحاليل الكيميائية والفيزيوكيميائية. كما توجد 
محطات آخری مماثئلة فى عدة مدن صینیة مثل مدينة شنغهای ومدينة کونتننج وغيرهما 
مليئة بمئات الأنواع من الأعشاب والنباتات التى ريما يزيد عددها على ٠٠٠١‏ نوع من النبات 
لاکثر من ٥٥‏ فصيلة نباتية. ويشرف على تجارب هذه المحطات إخصائيون فى الزراعة وكيمياء 
العقاقير للقيام بدراسة المميزات العلاجية وكيفية تحسين الخلاصات النباتية من أجل 
استخدامها فى العلاج واستبدالها بالأدوية الصناعية. 

ومن الجدير بالذكر أن معهد الطب الصينى التقليدى الذى أنشىء فى جمهورية الصين 
الشعبية عام ۱۹۵۵ يضم خمسة أقسام أساسية هى: قسم التعرف على الاعشاب. قسم دراسة 
العقار, قسم التحليل الکیمیائی, قسم دراسة الأقربازين» قسم الإمكانيات التصنيعية. 
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۲+ 


سبيل المثال - لديهما معاهد مستقلة ضخمة لحصر هذه الثروة من العقافير 
ای ند م هك مات 


= وبذلك يعتبر مثل هذا المعهد المتخصص نموذجا رائعا يحتذى به فى الاهتمام بفعالية العلاج 
بالأعشاب» وتنمية وتطوير الأساليب العلاجية الشعبية على أسس علمية ثابتة حيث يخرج 
التخصصون فى هذا المجال الطبيعى لخدمة المواطنين. حتى أن هذا المعهد غير من طبيعة 
مهنة الصيدلة التقليدية فى العالم.. لأن الصيدلة الصينية تختلف عن التبع فى سائر دول 
العالم ... فهناك صيدليات تحتوى فقط على الأعشاب والنياتات الطبية مثل محلات العطارة 
عندنا لكن مع الفرق الشاسع طبعا ... لآن الذين يعملون فى هذه الصيدليات الصينية 
إخصائيون مثقفون يعرفون الخواص العلاجية لجميع أنواع النباتات والاعشاب 
والمستخلصات النباتية, ويعملون هناك تحت إشراف وزارة الصحة مباشرة. 
آما صناعة الدواء فی الصين فتعتمد يصفة أساسية على مصانع الآدوية المتفرغة تماما 
لتصنيع الأعشاب والنياتات واستخراج الخلاصات النباتية المركزة لاستخدامها سواء فى 
الشراب أو الحبوب أو الحقن أو الغسولات والدهانات التى تحتوى على أهم العناصر الفعالة. 
هذا بجانب الصيدلى الذى بحضر الدواء طازجا ویوزع ساخنا على المرضى (مختار سالم 
أعشاب لكنها دواء الریاض, دار المريخ للنشر, ۱۹۸۷ء ص ۳۰ - ۳۲). 
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الفصل الثاني 


اربرزشراری 
انبا اح( اب لی 


۰۰ 


منذ عصر ما قبل التاریخ كانت الكرة الأرضية تشمل النیاتات الطبيعية من 
آشجار وحشائش وغابات. يمثل بعضها غذاء الانسان وبعضها مرعى 
للحیوان. آما الثروة النباتية المزروعة فقد قام بها سكان كل منطقة عن طريق 
زراعة النباتات الصالحة فى موطنها أو جلب بعض النباتات من المناطق 
المحيطة وزرعها فى بلادهم. 

ومع فجر الحياة الأولی ظهر المرض على الأرضء فكان الانسان الأول يصارع 
ويصرع الكائنات: ومنذ ذلك التاريخ غرف الإنسان التداوئ بالآعشاب وریط 
بين النباتات البرية التى تغطى وجه الأرض وبين الأمراض التى يصاب بهاء 
ولا تزال بعض المجتمعات البدائية فى أدغال إفريقيا وأمريكا الجنوبية 
تحتفظ بأدويتها وعقاقيرها الشعبية الخاصة بها تتوارثها جيلا بعد جيل 
بالخبرة والتجربة. ومن النادر أن تجد فى الممالك الحيوانية والنباتية 
وغیرهما شيا لم یستخدمه الانسان یوما ما عبر التاریخ الطویل لعالجة 
آمراضه. کمسحوق قرن غزال أو مخلب حیوان آسطوری. 

والقصة الحقيقية للمعالجة بدأت فعلا مع الحیوانات. فعندما كانت الکلاب 
لا دا هی یا کات كل اعا مه اه زا 
العدة, والقطط تبحث عن نبات النعناع وتأکله بنهم شدید عندما تشر 
بالتخمة لطرد الریح والفازات من العدة (تبین فيما بعد أن النعناع یحتوی 
على زیت طیار يطرد الریح). ولذلك کان الانسان یقتفی آثر الحیوانات قوية 
الفويوة سسیل ھا عم اشامت الصنالتعة وا 

ولقد انتقی الانسان غذاءه وشرابه ودواءء من بين ما يحيط به فى بیئته. ولم 
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مکل a a‏ من الا سس ال اك اتسينا فوصت 
وآفادہ وعالج به مرضه. وتكونت له الخبرة مع السنین. ومع تطور الزمن عبر 
العضنور تطووت ہرس کات تفل سا لسارشة الشفكة کم انعفل الاستان 
تدریجیا إلى نمط جدید متطور فى الحياة والعلاقات الاجتماعية ظهرت معه 
رشن القطون لها فان بهذا اها سادا وید مت الك 
وبرزت شعوب مختلفة فی مناطق آسیا وافریقیا من آقوام صينية وهندية 
وفارسية والصریین القدماء. وظهرت بذلك فلسفات للطب الشعبی من أجل 
اعادة توازن جسم الانسان إلى وضعه الطبیعی الداخلی والخارجی. واستخدم 
الطب الشعبی مختلف آنواع الأدوية النباتية النتقاة من الأشجار والأعشاب 
وشن ام ماس تیا میا که اله حرفة ستاو الق 
تقوم على بيع الا عشاب والعقاقیر والعطارات التداولة للعلاج الشعبی. وهذه 
حتف کار فا ال متاخ ان وصور مها من مهدر الطب 
والتطبیب. 

 +-+ 72‏ 1 ا توا :ا لذاواة وال ا 
الطبية. فإن ذلك یستلزم دراسة العصور والحضارات الختلفة للوقوف على 
23 7 ھ۶ پگ ",9م اون 
مطالب سبعة؛ هى: 

المطلب الأول: الأعشاب وبلاد ما بين النهرين. 

المطلب الثاتى: الأعشاب والمصريون القدماء. 

المطلب الثالث: الأعشاب والصينيون القدماء. 

الطلب اتراي الأعشاب والاغریق. 

المطلب الخامس: الأعشاب والبطالة. 

المطلب السادس: الأعشاب والرومان. 

المطلب السابع: التداوى بالأعشاب عند العرب فى الجاهلية والإسلام. 


کناب الجهخورية 5 


المطلب الأول 
الأعشاب وبلاد ما بين النهرين 


كان الطب من أهم مظاهر حضارة بلاد ما بين اللهرین. التى كانت 
معاصرة للحضارة الصرية القديمة, اڈ یذکر هیرودوت ”2 " آن البائليين 
کانوا یعرضون مرضاهم فی الساحات العامة خارج الدن» وذلك لکی یتصل 
بهم الارة ویستفسروا منهم عن شکواهم. حتی إذا سبقت لأحدهم مظها. 
آرشد الصاب لاستعمال الوسائل والأدوية التی أدت إلى شفائه ". 

ومعظم العلومات الطبية التی وصلتنا عن الطب والدواء فی بلاد ما بين 
النهرین. تم العثور علیها فى مكتبة من الالواح الطينية جمعها اللك بانیبال 
الآشورى الذی حکم آشور فى القرن السابع قبل الیلاد. وکان له الفضل فى 
تسجیل العلومات الطبية وغیرها من العلوم والفنون والاداب التى ازدهرت 
فى عهده. ومعظم هذه الألواح سجلات رسمية لتواریخ اللوك والآلهة 
وعقاقیر طبية وتعاویذ سحرية وآناشید دينية. وقد قام بدراستها العالم 
الاثری " کامبل تومسون ونشر نحو ستمائة وستین لوحة طبية. وکذلك کتاب 
" الاعشاب الاشورية "؛ ذكر فيه أكثر من مائتین وخمسین من العقاقیر 
النباتية التی استعملها آهل سومر وبابل وآشور. 

غير أن الداواة فی بلاد ما بين النهرین بنیت على السحر بجانب الطب. 
فحسبوا أن للکواکب والأبراج الفلكية أثراً فى الولادة. وفى وظائف الجسم 
وفى الأمراض وعلاجها. وكان من الكلدانيين علماء من أجل الناس فضلا 


(۱) ھیرودوت, ' تاريخ هيرودوت ' (1۸۶ - 455ق.م). 


7 کناب الجمهورية 


وحكمة؛ ومن أشهر علمائهم «هرمس» البابلى. وقد حضّر البابليون الأدویة 
واستعملوها وعلى ألواح الطين "" وتم العثور على بعض الوصفات الدوائية 
وقوائم بأسماء الأعشاب الطبية والمواد الحيوانية والمعدنية. ونصائح لعلاج 
الحمى والصداع وأمراض العيون والأسنان والصدر والأمعاء. وغيرها من 
الأمراض. 

كما خصص أهل ما بين النهرين قديماًء آلهة معينة تعنى بشئون الطب. 
مثل إله الحكمة والماء " أيا " والإله " أنكى " والإله " ننازو " الذى يعنى اسمه " 
سيد الأطباء ". كل ذلك تسيير لأن شون الكون وشئون الحياة فى ذلك 
الزمان. ترجع حسب مفهومهم إلى الآلهة. 

وقد ظلت المدينة البابلية الآشورية مسيطرة فى بلاد العراق من سنة 
۰ إلى سنة ۲۲۰۰ ق.م. وكان الطب من أهم ما عنيت به تلك المدينة. 


)١(‏ أظهرت بعض اللوحات التى اكتشفت فى سنة 1649م فى مدينة نینوی, الكثير من 
الوصفات الطبية التی عرفت فى ذلك العصرء وقد دونت على لوحة حمورابی أيضاً ست فقرات 
متعلقة بدستور مهنة الطب آنذاك (فرج محمد الهونى: ' تاريخ الطب فى الحضارة العربية 
والإسلامية » الدار الجماهيرية للنشر والتوزيع والإعلان, ليبياء ط ۰۱ ۱۹۸۲ء ص ۱۸). 

وقد عثر على قانون حمورابى على حجر أسطوانى بمدينة سوسى العراقية عام ۱۹۰۲م. وقد 
جاء فيه كثير من الجوانب الاجتماعية والصناعية والمعيشية والطبيةء وذكر ما يخص الأطباء 
من الرسوم التى يجب أن بتقاضوهاء وكذلك الغرامات التى عليهم أن یدفعوها فى حالة وفاة 
المريض نتيجة سوء تصرفهم. 
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المطلب الثانی 
الأعشاب والمصريون القدماء 


تون ا کنا الس اط امھ اش اسان وان 
الطب عندهم خلیطا من السحر والشموذة. وقد میز الصریون القدماء مهنة 
الطب عن سائر الهن الأخری. فلم یسمح بمزاولتها الا للكهان الذین کانوا 
سرسوت الط قى مق خا ا امھ با امس ی الف او 
واشترط أن یکون الکاهن قوی الایمان طاهر القلب. وکان الطبیب يعلق على 
منزله شعار الطب (الکوبرا القدسة) لما ترمز إليه من معنی القوة. وکان " 
آمحوتب " "" من آشهر الأطباء فى مصر القديمة. ویرجع عهده إلى الأسرة 
الشالثة (۲۹۸۰ - ۲۹۰۰ ق.م): واعتبروه الها للطب, وآقام وا له العابد 
والتمائیل. وقدموا إليه القرابین. 

7 ۰ 6 
والقبور وفى أوراق البردی ". وعلى الرغم مما خالط الطب المصرى 


)١(‏ معنى اسمه ' الذی أتى سالما ". قال عنه سيروليام أوزلر ' إنه أول شخصية طبيب ظهرت 
فى التاريخ البتشری ' وقد خلد اسمه إلى حد أنه له واتخذوه ربا للطب (كان يلقب بإله الطب 
لاهتمامه بالأعشاب والتداوى بھا). 

وقد كان أيمحوتب وزيراً للملك زوسرء وكان فى الوقت نفسه مهندساً معماریاء أشرف على 
بناء هرم سقارة المدرج. 

(۲) ورق البردى ينتمى إلى نبات من العائلة السحلبیة, كان يزرع فى مصر. ويمتاز بساقه 
المثلثة القطاع. وكان أهم استعمال لهذا النبات هو صنع القراطيس اللازمة للكتابة. ويدل على 
ذلك الآثار التى تركها الفراعنة من الوثائق والكتابات والتماثيل والرسومات القديمة 
والقراطيس. وكان ورق البردى معروفا لدى الآشوريين فى العراق. وکانوا يسمونه ' القصب 
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القديم من سحر وشعوذة وطلاسم فإنه کان متقدما على غیره. ویتضح 
ذلك من أن جزءاً كبيراً من طب أبقراط وجالينوس ودیسقوریدس, وهم 
آشهر أطباء الإغريق والرومان. مأخوذ عن الطب المصرى القديم. كما أن 
كلمة ' فارماكوبيا ' التى تعنى دستور الأدوية. يرجع أصلها إلى الكلمة 
المصرية القديمة " فارماكى " أى الذى يصف العلاج. وقد اعتمد 
المصريون القدماء فى تحنيط جثث الوتی. وحفظها من التلف» على بعض 
النباتات: كالكتان والحناء ونبيذ البلح (العرقی) ونشارة الخشب وثمار 
العرعر والبصل والقرفة وخيار شمبر والر"" واللبان والصمغ إلى جانب 
ملح النطرون. 

وأشهر البرديات الطبية '" الباقية منذ زمن الفراعنة تعتمد متونها على العلم 
إلى أقصى حد. فهى تضم الوصفات الطبية وطرق تحضیرها. ولذلك فهى 
تعد من أقدم دساتير الأدوية "" فى تاريخ العالم والعلم. وقد سميت هذه 
البردیات بأسماء مکتشفیهاء آو الأماکن التی اکتشفت فیها أو تحفظ يهنا 
حالیا: 


الصری. " آما الاغریق فقد استعملوا ورق البردی» وکتبوا عليه خلاصة علومهم وآدابهم. وقد 
استمر ورق البردی مستعملا حتی عام ۹۱٥۱م‏ عندما اندثر تماما لدی ظهور الورق العادی 
المعروف لدینا الان. 
وتعتبر البردية من آقدم آشکال الکتاب البدائی الذی عرفه بنو البشر. وتکون البردية على شکل 
لفائف طويلة یصل طولها أحيانا إلى ۲۰ مترا أو أكثر بعرض ۳۰ - ۳۰ سنتیمترا تلف من 
نهایتها باتجاه معاکس. وعند قراءتها يمسك کل طرف منها بيد فتنفرد من جهة, وتلف من 
الجهة الآخرى. وقد عرفت منذ القدم باسم " القراطیس '. 
(۱) ولم يكن نبات ' ا مر " ينمو فى مصر بل أحضروه من الصومال والسعودية لیزرعوه 
بمصرء وآرسلت الملكة حتشبسوت بعثة إلى الصومال والحبشة لتحضر لها الورد . 
(۲) كانت مکتبة الإسكندرية العظيمة تضم عددا کبیرا من البرديات بعضها من زمن الفراعنة, 
والبعض الآخر من زمن البطالستة. وقد احترقت المكتية زمن یولیوس قبصر فی القرن المبلادى 
الأول, فضاعت الآثار القيمة ولم يبق من البردیات سوی ثمان (أكاديمية البحث العلمی 
والتکنولوجیاء تاریخ الحركة العلمية فی مصر الحديثة, القاهرة. مایو ۰ ص ۲۱). 

مع العلم أن البرديات الطبية هی آکثر المصادر إسهابا وتفصیلا فى وصف الامراض وا مواد 
الطددة. 
)٣(‏ يضم دستور الأدوية المواصفات القياسية التی يتم على أساسها اختبار فعالية المواد 
الدوائية المستخدمة لأغراض صیدلیة, ودرجة نقاوتها. 
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۱ - بردیة ایبرس ( (Ebers Papyrus‏ : 
اكتشفها العالم الا مانی إيبرس فى مدينة الأقصرء وتعتبر أشهر البرديات على 
الاطلاق. وتحتوى على ما يقرب من ۸۱۱ وصفة طبية ''' لمجموعة كبيرة من 
الامراض. وهو ما يجعلنا نعتبرها بمثابة کتاب طبى كامل. تحتوى كذلك على 
بعض التعاویذ السحرية. ولعل أهم ما يميزها آنها تحتوى على أسماء الأدوية 
الخاصة بكل عضو من أعضاء الجسم. بالإضافة إلى وصف تشريحى دقيق 
لجسم الإنسان, وتعود إلى عام ۱۵۵۰ ق.م. كما تدل هذه البردية على مهارة 
الفراعنة فى تحنيط الموتىء» وأنهم تعرفوا على وظيفة القلب والأوعية 

الدموية. وهذه البردية محفوظة الآن فى متحف ليبزج بألمانيا 5 
۲ - بردي هيرست ( (Hearst Papyrus‏ : 
اکتشفت فی دير البلاص عام ۱۹۰۱م, وتحتوی على ما یقرب من ٦٦٢‏ وصفة 


یه رہ ا لے او نما الى کرد نون ر ]ری ای ند 


: (E. Smith Papyrus (۲ بردية آدوین سمي‎ - ۳ 

اكتشفت فی الأقصر عام مام وقام بدراستها المؤرح بریسند «Breasted‏ 
حيث يبلغ طولها ٤,1۸‏ متر وعرضها ۲۲ ھٹا مکتوبة بالحبر الأسود 
والکلمات التى يراد إظهارها والملاحظات المهمة بالحبر الأحمرء وتتألف من 
4 سطراء وذكر فيها ۶۸ حالة من الجروح والكسور والأورام والقرح وكيفية 
معالجتها. وفى الوجه الخلقى من البردية تعويذة سحرية لتحويل الرجل 
العجوز إلى شاب. وأدعية لإبعاد الرياح الوبوءة ۳ . ويعود تاريخها إلى عام 
۰ ق.م. وهی محفوظة بالجمعية التاريخية بنيويورك. 


: (Kahun papyrus ( بردية كاهون‎ - ٤ 
وجدت عام ۱۸۸۹م بين أطلال مدينة کاهون. وهی منطقة اللاهون فى الفیوم.‎ 
متراء وعرضها ۳۰ سنتيمترا » وتتكون من ۲۲۸۹ سطرا.‎ ٠١ طولها‎ )۱( 


(۲) وقد قام بترجمتها جيمس هنرى برستد ۱۹۳۲ء والذى كان صيدليا قبل أن يهتم بدراسة الآثار. 
(۳) الحاملة لاأوبكة. 
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وتعتبر آقدم بردية طبية. يرجع تاريخها إلى الأسرة الثامنة عشرة (عام ۱۹۰۰ 
قم)ء وتحوى البردية ۳۵ وصفة طبية لأمراض النساء والولادة. وفيها جزء 
مخصص للطب البيطرى. وهى محفوظة فى متحف المتروبوليتان بنيويورك. 


: (Berlin Papyrus ( بردية برئين‎ - ۵ 

بمتحف برلین مند عام ۰۹ص ویبلغ طولها ٦‏ مترا وعرضها ۲۰ 
سنتیمترا . فیها نحو ۱۷۰ وصفة طبية. وهی آقدم عمل طبی لعلاج الأطفال؛ 
وتشمل ارشادات لصحة الأمهات والحوامل والأطفال. 


(London Papyrus ( : بردية لندن‎ - 5 


ونحتوی علی ۳ وصفة سحرية لمعالجة أمراض العيون والحروق وأمراض النساء. 


۷- بردية شستربیتی : ( (Chester Beaty papyrus‏ 
ویرجع تاریخها إلى الأسرة ال ۱۹ء وتحوی الكثير من الوصفات لعلاج 
المتحف البریطانی. 


۸ - بردية کارلزیروخ: 

وهی محفوظة فی متحف کوینهاجن. وتهتم بطب العیون. وبها ما يكاد یکون 
منقولا من بردية ایبرس. 

وتعتبر البردیات آقدم مؤلف يضم الوصفات الطبية وطرق تحضیرها. ولذلك 
فهی تعد من آقدم دساتیر الأدویة فی تاريخ العالم والعلم. 

رک یرالیه کات هتاف ماوت لالط اة اند .وكات الكينة 
هم آساتذة الطب. ولو أن بعض الوصفات الطبية التی استخدمها قدماء 
الصریین لا يمكن الأخذ بها الآن لغرابتها. حیث تعتمد على السحر والتعاوین 
إلا أن هناك الکثیر منها يشمل بعض العقاقیر التی لا تزال تستخدم حتی 
الیوم فى مجال الطب الحدیث. ومن هذه الوصفات: 
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© إستخدام الخشخاش (الذی يستخرج منه الأفيون) لعلاج التهاب الأمعاء 
وتسكين الآلام. 

© خانق الذئب ''' كدواء مسكن وملطف يستخدم فى الأمراض المؤلمة. 

© النعناع الفلفلى والكندر المر ۳" لعلاج القروح والالتهابات الجلدية 
والاضطرابات المعوية. 

© زیت الخروع '" لعلاج الإمساك وتقوية الشعر. 

© العرعر *" لتسكين الآلام الظاهرة ولأمراض القلب لما له من الفائدة فى 
إدرار البول. كذلك كان يستخدم للأمراض البولية ولالتهاب المثانة. 

٭ قشر الرمان 1 کطارد للدیدان. 

© الحنظل لعلاج الاسهال وطرد الدیدان. 

بالاضافة إلى ذلك عرف الصریون القدماء العدید من النباتات. واستخدموها 
کمقاقیر دوائية. ولعل آشهرها: البصل والخروب والشبت والکزبرة والکمون 
والیبروح (الندرغوا) وبذر الکتان والصمغ ... إلخ. ومن العقاقیر التی عرفت. 
العطور والحناء. والخلة. والراتتجات مثل اللبان والصطکی. 

ونالت الدرسة الصرية الطبية القديمة شهرة عالية. وکان خریجوها موضع 
احترام العالم. وکانوا یدعون إلى البلاد الجاورة لعلاج الملوك والحکام 
واستمر ذلك إلى القرن السادس الیلادی عندما حل الأطباء الاغریق محل 
الصریین. وقد تلقی هوّلاء العلم فى مدرسة (جامعة) الاسكندرية ”2 الطبية 
الشهورة من آشهر الکلیات انصنریه القذیمد كلية سامن 9815 القن نكت 
بهلیویولس مند ۲۰۰۰ ق .م۰ 


(۱) ذکرته بردية |یبرس. 

(۲) ذکر فى بردية ایبرس. 

(۳) ذکر فی بردية إیبرس, وهو من العقاقیر التی ما زالت تستعمل حتی الان. 

)٤(‏ ذکر فى بردية هیرست. 

۱ ذکر فی بردية برلین.‎ )٥( 
أنشاً هذه المدرسة بطلیموس الأول عام ۳۰۰۰ ق.م فى مدينة الاسكندرية الجديدة هادفاً أن‎ )٦( 
تتبواً مكانة عالية فی العلوم. وتبز ما عداها؛ فاحضر لها علماء من جامعة " آون " أى عین‎ 
شمس الصرية القديمة, كما أحضر إليها العلماء من الیونان, فتمیزت هذه الدرسة بعلمانها‎ 
الأفذان والمكتبة العظيمة الملحقة بها. . فامّها الطلاب من کل حدب وصوب. وتخرج فیها من‎ 
العلماء من حاز الشهرة والسيق فى العلم مثل الصيدلى الطبيب جالينوس الذى نقل العلم‎ 
إلى روماء ومن علمائها أيضاً بطليموس وإقليدس وأوبياسوس وأرشميدس.‎ 
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المطلب الثالث 
الأعشاب والصینیون القدماء 


الظاهرة التى انفرد بها علماء الصین. هی تجربة الأعشاب على أنفسهم دون 
تجربتها على الحيوان آولا ''. ويظهر ذلك فى منهج " شن تونج " الذى عاش 
نحو عام ۲۲۰۰ ق. م. وهو مؤلف كتاب الصيدلة المشهور باسم " بن تساو”", 
ويعتبر مؤسس الصيدلة فى الصين. وكان تونج يتمتع بمنزلة خاصة لدى 
الصینیین, ومازال الصيادلة هناك يتخذونه رمزا لهم. ويعزى إليه اكتشاف 
نبات " شانغ شانج "ء الذى تبين فيما بعد أنه نبات " ماهوانغ " أى الافدراء 
وهو نیات منشط ومعرق. وقد استخلص منه العلماء مادة الافدرين المستعملة 
فى الطب الحديث» وتدخل فى العدید من الستحضرات الصیدلیة. 

ولم یقتصر الصینیون على الأعشاب الطبية بل استخدموا الأدوية ذات الأصل 
یخمرونها لتصير على هيئّة الجعة. ومع ذلك لم یعرف الصینیون التقطیر ولم 
یستعملوه. غير آنهم کثیرا ما استعملوا الراهم والضمادات والحمامات الباردة 
والساخنة والتدليك. كما قسم الصینیون الأدوية النباتية إلى آفسام ثلاثة 
ھی: الحلو وا مالح واگر. واعتقدوا آن الحلو یغدی العضلات. وا مالح یغدی 
العروق. والمر یغذی الجسم. كما عرفوا بعض الأدوية الجراحية البسيطة. 


)١(‏ فايزة محمد حمودة, النباتات والأعشاب الطبية: كيف تستخدمها ؟» سلسلة اعرف صحتك, 
(۲) أى مجموعة الاعشاب. 
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ومن آشهر المؤلفات الصينية والطبية كتاب " بن تساو '. حيث يحتوى على 
٥‏ دواء نباتیا - يعدد أيام السنة - وکتاب الوصفات العاجلة '. بالاضافة 
إلى کتاب المائة وصفة '. 

واهتم الصينيون بموضوع الحمية (الريجيم) واعتبروها ركيزة للمعالجة 
الطبية. كما أولوا أهمية كبيرة للأدوية الفردة. وتجنبوا الأدویة المركبة منها. 
كما تبادل الصينيون المعلومات الطبية مع علماء العرب والمسلمين: واستفادوا 
من علم الصيدلة العربى. ومن الطريف أن رقم خمسة لعب دورا فى حياة 
وشن اس و الا مت كرون من تد امت هرت اشقات 
الحو و رازاب این هذ فى الاسان بخسته اضر هی الکراتن 
والأحشاء والدم والبلفم والألوان. ولذلك تحتوی وصفاتهم الطبية على خمسة 
آدوية وتعطی لمدة خمسة آیام. 


کناب الجمهورية 


>30 


المطلب الرابع 
الأعشابوالإغريق 


كان لعلماء الإغريق باع طويل فی حقلى الطب والصيدلة. ولهم فضل كبير فى 
إنشاء المدارس التى كانت تهتم بهذين العلمین. وقد استفادوا من تراث قدماء 
المصريين والبابليين وغيرهم من شعوب الأرض الذين سبقوهم. كما آنهم 
ضربوا بسهم وافر فى هذا السبیل. إذ تقدموا فيهما بخطوات كبيرة. 

ولقد رفع الإغريق الكاهن " اسكولاب " إلى مصاف الالهة. وأطلقوا عليه اسم 
" إله الشفاء "ء وأقاموا له المعابد على سفوح الجبال المحاطة بالغابات: وجعلوا 
وكات التمانین عند الاخریق رهزا لضغیاؤ والحکمة والتشفاه تی الان 
خاصة لاقتلاعها من الأرض. فكان بعضها يجمع فى الظلام أو آول الشهر 
القمرى أو آخره. وكانوا يرددون تعاويد خاصة عند جمع الأعشاب والنباتات 
الطبية. 

ومن اشهر علماتهم: 

أبقراط (1۰؛ - ۳۷۷ ق.م) آبو الطب: 

ولد ابقراط فی جزيرة قوس عام ۶1۰ ق.م. وهو أعظم آطباء الیونان 
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القدماء. ویعود السر کی عظمته إلى فل آخلاقه ووسائل علاجه التی بناها 
على آسس علمية تجريبية بعد أن كان آکثر الطب یمارس فی معابد 
آسکولاب. وهنالك کتب كثيرة آلفها أو جمعها تلامیذه فی موسوعات عرفت 
باسم " الجموعة الابقراطية فی تشخیص الأعراض والأوبئة ". ترجمت إلى 
لغات العالم. وکان للعرب الفضل الأكبر فى ترجمتها وحفظها عبر الا جیال. 
لقا لت او کشت کا کے الیو 
اھ و كتاكا قراس اش اس ات ای انا وی 
و آمراض النساء ۰ و " الأمراض الواقدة "ء و " الجبر والخلع ".و ' الأخلاط 
".و " طبيعة الانسان " ... ٍلخ. 

لم يكن ابقراط من محبذی العلاج فى العابد. وهو بذلك انتقل بالطب من 
السحر والشعودة إلى اللاحظة الا كلينيكية والتجربة. کان یمن بنظرية 
الطبائع الأربعة '''(الأخلاط)» وآن الرض يحدث نتيجة زيادة أو نقص آحد 
العناصر الأربعةء وآن وسيلة العلاج هی المقيئات والحقن الشرجية والفصد . 
ولم يكن لیستعمل العقاقیر إلا بعد أن يتأكد آنها الوسيلة الوحيدة للشفاء 
وبعد أن يترك الفرصة للطبيعة أن تعمل بنفسها على استرداد الریض 
صحله . 

كان " آبقراط " طبيباً وجراحاً برع فى رد الفاصل الخلوعة وعلاج الکسور 
والصرع واضطرابات الکبد والکلی والقلب. قام بوصف مرض السل ومراعاة 
اكل اھ مقر گال ات جالة کی الڈی قات كرات انت 
من هنا مازال الأطباء إلى اليوم يطلقون على هذه الحالة " وجه آبقراط ٠"‏ 
وهو إلى ذلك كله كان صيدلياً بارعاً. فقد ذكر أكثر من ۲۲۰ نوعاً من 


(۱) أخذ " أبقراط " فى الطب بنظرية الطبائع الأربع فى الجسم (البرودة, والحرارة؛ واليبوسة, 
والرطوبة), تمثلها الأخلاط الأربعة (البلغم, والدم. والسوداء والصفراء). تمثلها العناصر 
الأربعة (الماء والهواء» والتراب والنار). فمزاج الجسم معتدل, إذا كان الجسم صحيحاً آما 
إذا غلبت آحد هذه الأخلاط على غيرها فان الصحة عندئذ تنحرف, ويصيح الجسم كله 
مريضاًء وأكثر الأمراض ناتجة من ازدياد فى البرودة والحرارة. وهناك تضامن وتماسك فى 
أعضاء الجسم ووظائفه.. فإذا مرض عضو أثر على الجسم کله(هشام سليمان آبو عودة, 
الصيدلة عبر العصور, الریاض, مجلة الفیصل, العدد ٤٦ء‏ فبرایر - مارس ۱۹۸۱ء ص ٦۹)۔‏ 
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العقاقير والأعشاب جاءت فی " المجموعة الأبقراطية ". وكان یحضر أدويته 
بنفسه. وقسم الأدوية: فمنها ما يستعمل من الظاهر كالمكمدات والزيوت 
والراهم. وأخرى داخلية يتناولها المريض عن طريق الفم آو الشرج. منها 
السائل. مثل الأعشاب المغلية مع العسل, أو على صورة حبوب أو قطرات أو 
غیرھا. ولم تتجاوز وصفاته ۶ - ۵ آصناف. 

ویکفی ۲ ابعراط " تیدا آنه صاحب القسم الذی پردده الأظباء فی آنهاء 
العالم قبل ممارستهم مهنة الطب. 


ٹیوفراستوس )۲۸۷ - ۲۱۷ قف .۵( آبو النیات: 

عالم النباتات والأعشابء وكان طبيباً وفیلسوفاً وعانا للنبات عظیماًء وقد 
سمى ب " أبى النبات " للجهود الرائعة والدراسات القيمة التى قام بها فى 
سال اک E‏ خواس الأعمابن E‏ وه كلها و ترك كفنا هن 
النباتات تكلم فيها بصورة عامة عن الأشجار والشجيرات والأعشاب 
والحشائش: فوصف جنورها وسيقانها وآوراقها وآزهارها وثمارها وبذورهاء 
وشرح خواص النبات وصفاته الأقريازينية (الدوائیة) لعلاج شتی الأمراض 
المعروقة بعیتد اک وکان من شتها العفافير المهدكة وا لکد ره والملينة .واه 
آعماله کتابه (الوسوم) ویخص فة العرفة التجمعة عن النباتات حتی ذلك 
الزمن - (بحت عن النباتات .(Enquery of plants‏ 


آرسطو (۳۸۶ - ۳۲۲ ق.م) المعلم الأول: 

بدا حیاته کجامع للأعشاب والعقاقیر, وکان صدیقا ومرشدا للاسکندر 
القدونی. ورافقه فى فتوحاته الآسيوية مما آتاح له الفرصة للاطلاع على 
العوننة, 
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المطلب الخامس 
الأعشابوالبطائة 


بعد أن نشا الاسكندر الأكبر ميناء الاسكندرية ومات عام ۲۲۳ ق.م. خلفه 
مكتبة الاسكندرية وجامعتها. وتحولت المدينة إلى مركز للعلوم والفنون, 
واحتوت حدائقها على مثات الأنواع من الأعشاب والنياتات. واحتكر البطالمة 
صناعة ورق البردى حتى أصبحت مكتبة الإسكندرية تحتوى على ثلاثة أرباع 
مليون بردية مكتوبة. 

وفى إسكندرية البطالة غرف الكثير من الصفات الطبية لأعشاب ونباتات 
عديدة, وکتب نیکاندر ۳5 أحد أطباء جامعة الإسكندرية القدیمةء فصيدتين: 
إحداهما عن العقاقير الطبية ودراسة السموم النباتية والحيوانية والمعدنية 
ومضاداتها الشافية. وأطلق عليها اسم الإلكسيفارما . والقصيدة الثانية 
أسماها " الترياق " وهی عن علاج السموم بالترياق. 

وكان هناك كثير من العشابين وجامعى الجذور الذين لا تحتاج مهنتهم إلى 
علم أو دراسة. كما كان صانعو المراهم واللبخات يساعدون الصيدلى 
والطبيب فى عملية تحضير العقاقير. 
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المطلب السادس 
الأعشابوالرومان 


انتقلت الحضارة والتراث الطبى من اليونان إلى روماء وسرعان ما تقدمت 
العلوم الطبية عند الرومان؛ وتخصصوا فى معالجة الأمراض الختلفة. فى 
الجراحة وأمراض العيون والأذن. 

ولقد ميز العهد الرومانى وجود بعض العلماء الذين أسهموا فى تطور الطب 
والصيدلة وشهد لهم التاريخ بالنبوغ والعرفة, لعل أشهرهم: 


ديوسقوريدس (1 - ٥ہ‏ م): 

كان دیوسقوریدس جراحاً فى عهد الإمبراطور نیرون, أتاحت له تنقلاته مع 
الجيش جمع عقاقير كثيرة. أخذ فى وصفها وتصنيفها وشرحها شرحا 
دقیقاء وضمنها كتابه ۱۷۲6002 11806068 De‏ أو ' كتاب الحشائش "ء الذى بقی 
نبراسا للأطباء والصيادلة طيلة ٠١‏ قرنا كمرجع علمى للأقربازين وتشخيص 
العقاقير. نظراً لكثرة ما جمعه من نباتات طبية زادت على ۵۰۰ نوع ٭. 

وقد اشتهر دیوسقوریدس بالدقة المتناهية فى تحضير الأدويةء ويعتبر آول من 
استعمل علم النبات كأداة علمية فى تطوير مهنة الصيدلة. وهو آول من 
وصف الأفيون وشجرة الخشخاش, وذكر فوائده فی علاج السعال وتسكين 
الألمء وحذر من تناول كميات كبيرة منه. كما قدم نصائح وإرشادات مهمة فى 


.م۱٦٥١ وقد ترجم هذا المؤلّف إلى الإنجليزية عام‎ )١( 
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كيفية جمع العقاقير النباتية وحفظها من التلف والفساد . وله الفضل فی 
وضع أسس وصف علم العقاقير " ( لا2312208205) الذى يعتبر بدوره 
أساسا لعلوم الصيدلة جميعا '". 


جالینوس" (۱۳۰ - ۲۰۱ م) آبو الصيدلة: 


دی سسالزتوس فن ما از اداد الضج و لحن لف رت کب متیر 
من الؤلفات الطبية الق رضت فيها تحضیر ال وي الات الشاقية ات 
درسها بنفسه. وجمعها فی رحلاته الطويلة فى حوض البحر التوسط. آلف 
کا ی و از کی فى لکت و الخد و رت 
بنشاطه الفذ فی التشریح والفسیولوجی والصيدلة. وآصبح اسمه مرتبطا 
بفئّة مهمة من الستحضرات الصيدلية مازالت تحمل اسمه حتی الآن. وهی 
الب تف ات الجاليقية "أو الخالیتوسته ۰۰ تر ا اه الف دة 
التی تناول بها العقاقیر وتحضیرها وصفاتها وآوصافها ومقادیرها فقد آطلق 
عليه لقب " آبی الصيدلة '. وکانت کتبه تعتبر مرجعا خلال القرون الوسطی. 
وقد ترجم معظمها إلى اللاتينية ولقات آخری سیا العربية بالطبم. 


(۱) وهو العلم الذی یدرس النباتات الطبية ومکوناتها الفعالة ( ۳۲1۵6۵10۵165 (Active‏ 
وتأثيراتها. 

(۲) وکان من نتيحة أبحاته إحداث کرسی خاص لادة العقاقير فى كليات الصيدلة أولها 
بجامعة بادوا الابطالية عام 1577م, مما يدل على عمق الأثر التاريخى الذى غرزه هذا العالم 
الفذ. 

(۳) ومعناها المسالم أو الهادى ويعرف عند العرب ب " الفاضل ' ولد فى آسيا الصغری, أخذ 
عن أبقراط نظرية الأخلاط الأربعة. 

)٤(‏ وقد بقى المصطلح ' جاللينوسى ' يستعمل حتى الآن فى وصف المستحضرات المحتوية 
على مركبات عضوية دون الكيميائية الخالصة. 
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المطلب السابع 
التداوى بالا عشاب عند العرب فى الجاهلية والإسلام 


اهتم العرب بالطب والصيدلة وأسسوا حضارة طبية عظيمة عندما وصفوا 
أصول علم العقاقير والنباتات الطبية قبل ظهور العالم " كارل فون " فى 
مدينة " آبالا " بالسويد فی القرن الثامن عشر الیلادی وليس آدل علی ذلك 
هما سام ساره زا را کت ا مق ماه دو 
والنباتات العروفة حتی یومنا هذا من وضع الأطباء العرب "ء كما جاء فی 
دائرة العارف الب ريطانية (قسم الطب): " آن العرب آول من آنشاً آقدم 
حوانیت العطارة. وفی زمانهم ظهرت لاول مرة الصیدلیات الخاصة. وآن آول 
تنظیم لمهنة الصيدلة بدأ منذ عصر المأمون " ”". 


أولا: التداوی فى العصر ا لجاهلی وصدر الاسلام 
۱ - العصر الجاهلی: 


إن العرب فى جاهليتهم كانت لهم معلومات وتجارب عديدة أو خبرات نقلت 
هم من رادم رمن هوا علی ماس من ا راهن سل 
الجدری والجذام والحصبة وغیرها . وعلی الرغم من أن آشهر آدوية العرب 
كان واحدا من ثلائة: شربة عسل, أو شرطة محجم. أو كية نار. فإنهم عالجوا 


(۱) الجزء الثامن عشر, الطبعة الحادية عشرة . 
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بعض أمراضهم بالنباتات وبذورها وأصولها. فقد استعملوا البصل والكمون 
فى معالجة آمراض الصدر والثوم لديدان وأمراض العدة والتين لمعالجة 
الامساك. والحلبة لأمراض الصدر کالربو والسعالء والحبة السوداء فی 
حالات مرضية للجهاز الهضمىء وفطر الكمأة (ماءه) لعلاج أمراض العین؛ 
والمساويك لعلاج الأسنان. 

آورد الدكتور عمر فروخ فى بحث نشرہ ب ' مجلة الطب العربية ': ' أن بعض 
عرب الجاهلية تمكنوا من دراسة الطب فى بلاد فارس وبلاد الروم. وساعد 
ذلك على زيادة تجربتهم ودرايتهم بالعقاقيرء لكن ذلك تم بصورة ضيقة 
وعشوائية: إلا أننا لا ننکر آنهم قد برعوا فى بعض فروع الطب. كأمراض 
الأسنان والجراحة وأمراض العيون ". 

وقد ورد إلينا العديد من أقوالهم الحكيمة؛ مثل: " المعدة بيت الداء والحمية رس 
الدواء " وقد كانت نظرتهم حكيمة للعقاقير. فهی عندهم کالسم. قد تفيد فی 
العلاج ولكنها قد تكون ضارة. حيث يقولون: " لا تتداوى ما احتمل بدنك الداء فإن 
الدواء لا يصلح شيئًا إلا أفسد مثله ". وهذا يتفق مع الطب الحديث الذى يمنع 
استخدام العقاقير دون مبرر ویحذر من أخطار الدواء وآثاره العكسية. 


-٦‏ المداواة فى صدر الإسلام: 
لعل المداواة فى صدر الإسلام لم تختلف عما كانت عليه فى الجاهلية. لقد 
واصل أطباء الجاهلية نشاطهم حتى أيام الدولة الأموية "» وغلب على 


)١(‏ من أشهر الأطباء فى تلك الفترة - خاصة أن بعضهم عاصر فترة صدر الاسلام. ومنهم من 
عالج الرسول صلى الله عليه وسلم وصحابته -: الحارث بن كلدة الثقفى (الذى اكتسب شهرة 
واسعة فى عالم الطب. وسمى طبيب العرب فى وقته.. ومن أقواله المشهورة فى الطب: ' من 
سره اليقاء. ولا بقاء فلیباکر الغذاء. وليعجل العشاء وليخفف الرداء وليقل الجماع 0 دافع 
بالدواء ولا تشربه الا من ضرورة فإنه لا يصلح شيئا إلا أفسد مثله » وابنه النضر بن 
الحارت. وابن أبى رمثة التمیمی, وابن جذیم. وضماد بن تعلبة الأزدى. 

كما اشتهرت بعض النساء بالتطبیب, لعل أشهرهن رفيدة الأنصارية التى عاشت إلى ایام 
النبى صلى الله عليه وسلم » وقيل أنها اشتركت فی مداواة جرحى المسلمين عند لقائهم بينى 
قریظةء واتخذت خيمة فى مسجد الرسول صلى الله عليه وسلم تداوى فيها جرحى المسلمين. 
وقد داوت سعد بن معاذ يوم جرح فى غزوة الخندق, وكان الرسول صلى الله عليه وسلم يزور 
خيمتها فى الصباح وفى المساء (جواد علی, المفصل فى تاريخ العرب قبل الإسلام, دار العلم 
للملابین, بیروت, ج ۸, ۱۹۱۸ء ص ۳۸۱). 
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فى طريقة علاجه صلی الله عليه وسلم للمرض ومداواته للآلام البدنية 
5 5 (۱) 
والنفسية 5 


والرسول صلى الله عليه وسلم دائماً يشجع على طلب المعرفة والعلم. وخاصة 
7 ری سیت بصحة ا وسعادته. اذ يقول 202 جس علم 


الشریف . إذ سبق علم الأبدان (الطب) على علم الأديان. وقد اعتبر الرسول 


(١)ولا‏ شك أن الطب الإسلامى بتصل بالإسلام كدين اتصالاً مياشراً. من خلال الأوامر التى 
جاء بها القرآن الكريم والحديث الشريف حول حفظ الصحة وغيرها من الموضوعات المختلفة 
المتعلقة بالطب بطريقة أو بأخرى. فهناك آیات كريمة تتعلق بصحة الأشخاص, وعادات الغذاء 
والوضوء وكلها تتصل بالطب, كذلك التعاليم الباطنية الخاصة بالروح من حيث علاقتها 
بالجسد, من حيث هو هيكل الروح» قد أوجدت هی الأخرى صلة بين الطب وبعض النواحى 
المختلفة فى التعاليم الإسلامية. 

وقد اعترف كثير من المستشرقين - الذين تناولوا موضوع الطب عند السلمین, وخاصة 
البعيدين منهم عن التعصب الدينى والتحيز - بالصلة الوثيقة بين الطب والدين فى الإسلام 
وخاصة ' جورجيودار میلانو ' حيث يقول: ' إن الفروض والواجبات وغيرها من سان 
ومستحبات» تتصل بالصحة فى الإسلام, وترمى إلى إصابة هدفین, وتحقيق غايتين فی آن 
واحد» غاية دينية, وغاية صحية '. 

كما قال ' رينيه ساند ' فى كتابه (نحو الطب الاجتماعی): ' إن تعاليم الإسلام الدينية تحسن 
الصحة. فهى تدعو إلى القناعة (عدم الإسراف فی الکل والشرب). والنظافة والاغتسال با ماء 
الطاهر. خمس مرات فی اليوم قبل كل صلاة. وان الصلاة مجموعة حركات رياضية, وإن 
الإسلام يأمر بتجرند المرضى المصابين بأمراض معدية, وإن العلوم الإسلامية خصصت شطراً 
كبيراً من أبحاثها لحفظ الصحة ". 

وقد خلص بعض الباحثين إلى ما يسمى بالطب النبوی, وهو عبارة عن مجموعة من 
الأحاديث النبوية, تحتوى على قواعد عامة لحفظ الصحة. وهی تدور حول الاستحمام 
والشرب. والاکل والزواج وغیرشاء ومن وصایا الرسول صلى الله عليه وسلم بالاعتدال فی 
المعيشة, والابتعاد عن المشروبات المسكرة. إلى جانب المبادىء الأخرى, مثل النظافة, 7-7 
خمس مرات یوما وغير ذلك من المبادىء الصحية المفيدة, والإجراءات الوقائية لحفظ الصحة 
(فرج محمد الهونى. مصدر سایق ص ۳۷). 

یمکننا القول إن ما جاء عن النبی ‏ من أحاديث طيبة جمعت وسمیت بالطب النبوی, لا تعدو 
أن تكون مجموعة من النصائح والإرشادات, والمعلومات الصحية العامة, لأن الرسول صلی 
الله عليه وسلم جاء رسولا ولیس طبيياً وكانت تلك الإرشادات والنصائح مستوحاة من 
تعاليم تخص الحفاظ على حياة الانسان, الذى كرمه الله بخلافته على الأرض, والتى أشار 
إلیھا القرآن الكريم فى كثير من الابات» لإصلاح آحسام الناس» وعقولهم. وأنفسهم. وأحاديث 
الرسول الکریم. هى تفسیر لما جاء فى تلك الآيات من حث على العناية بالصحة العامة, 
فالمؤمن لا بد أن یکون قوياً جسمانياً وعقلياً. 
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صلی الله عليه وسلم صحة الجسم والعقل والنفس عماد السعادة فى الدنياء 
ولا شك أن اهتمام النبى صلى الله عليه وسلم بالصحة العامة هو الذى دفع 
المؤرخين إلى جمع أحاديثه حول هذا الموضوع وتسميتها ' الطب النبوى " 
وهو الذى جعله فى نظر كثير منهم طبيبا بارعا. 

كان الرسول صلى الله عليه وسلم يأمر بالتداوى» وقد آمر أصحابه بذلك 
وكان هو نفسه يستعمل الأدوية المفردة والمركبة . 

وقد روى عن النبى صلى الله عليه وسلم أحاديث وأفعال تشتمل على الطب 
والتطبيب. جمعها جلال الدين السيوطى فى كتاب سماه: الطب النبوی, وقد 
ترجم هذا الكتاب إلى اللغة الفرنسية عن ترجمة " بيرون '؛ لأهميته المتعلقة 
بالصحة العامة. كما جمع ابن قيم الجوزية تلك الأحاديث فى كتاب سماه هو 
الآخر: الطب التبوق. 

وقد انفرد الاسلام على يد الرسول الكريم بتحرير العلم. وخاصة الطب من 
نفوذ الکهنة والسحرة كما كان شاكفاءفى الجاهلية العريية. كذلك من نفوذ 
طبقات رجال الدین فی الحضارتین البيزنطية والفارسية. وانتزع من أيديهم 
الحق القدس فى علاج المرضى بالطقوس والتعاوید . 

والدین الاسلامی هو آول دين یعترف بالعلم والطب والدواء. بعکس الأديان 
السابقة له. إذ احتکر رجال الدین فى تلك الفترة ممارسة العلاج لاعتقادهم 
بان الطقوين لته تخت گرا کبیر| فى سم ,ره من کسمه 
شیطان المرضء واعتقدوا بأن الله منحهم القدرة على الاشفاء ”. 

كما حث الاسلام على احترام العلم واحترام الطب والأطباء والاستعانة بهم 
فى الداواة. وشجع على اتباع طرق الوقاية. وعلی الرغم من أن الناس کانوا 
یتجهون إلى النبی # طلبا للتبرك والشفاء فانه کان پرشدهم إلى الاستعانة 
بالأطباء فیقول: " تداووا عباد الله. فان الله لم ينزل داء الا وأنزل له دواء 
الا داءً واحداء قالوا: ما هو ؟ قال: الهرم " '". 


(۱) آحمد شوکت الشطی, تاريخ الطب وآدابه وأعلامه, دمشق, ۷٦۱۹ء‏ ص ۰۱14 

(۲) آحمد شوقی الفنجری, الطب الوقائی فی الاسلام. القاهرة, الهيئة المصرية العامة للکتاب, 
ط۳ ۱۹۹۱ء ص ۱۵۵ - ۱١۹۹‏ . 

(۳) ابن قیم الجوزية, الطب النبوی, القاهرة, ۱۹۷۰ء ص ۰۱۰۸ 
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كما أمر الإسلام بمعاقبة 5 نصاب أو محتال یمتھن مهنة الطب. دون شهادة 
آو علم أو دراية. وحمل هؤلاء مسئولية ما يصيب المريض من آضرار نتيجة 
العلاج والخطأ . 

ونستطيع أن نستخلص من أقوال الرسول صلى الله عليه وسلم ما نسميه 
ارم بالمسكولية الط رای فشترلیه الخظا المي فق فال الرسول سان 
الله عليه وسلم : " من تطبب ولم يعلم منه طب قبل ذلك. فهو ضامن " ۰۳ أى 
أن من يمارس مهنة الطب ولم تكن مهنته ويخطىء فعليه العقاب. أما من 
كانت مهنته الطب وأخطاً فيحاسب بقدر تقصيره فى عمله وإهماله فی 
قواعده. 

ودعا امول لے له عابه رة هدا إلى التخصص الدقیق فى هذه 
المهنة, کا رای آکثر من طبیب یزورون مریضاً سالیی ' أيكم أطب بهذا ٩‏ " 
ودعا إلى تشخيص المرض» قبل تقرير العلاج. فقال لأحد الأطباء: لا تداو 
اتا حتی تعرف داءه ٭ وبالرغم من معرفة الرسول صلی الله عليه وسلم 
لهذه الأمور المهمة فى صناعة الطب إلا أنه لم ینصب من نفسه طبيبا 
فعالخا . وبالرغم من ذلك فإنه إذا مرض کان یستدعی الاطباء وقد ذکرت 
عائشة رضصی یز عنهبا أن الأطباء كانوا يزورونه فى آخر عمره وکانوا 
تون ۷)۷" '. وذلك تأكيداً منه على ضرورة ألا یمتھن التطبيب غير 
كينا آکفر الرسول صنلی ا و افاقا بالصنجة العامة 
للمسلمین, إذ نجده فی بعض الأحیان. یسدی نصائح طبية تفید الریض 
نوكتا کی تخر الب وق لمت م اة ری الله عدها الکفیر من 
الأمور اة الط 

رر الف کان ادود الله علية وكا سے امال سن 
الأدوية, وسبل العلاج. فقال الشفاء فى ثلاث: 1 شربه عسل. وشرطة محجم. 


(۱) أحمد شوقی الفنجری» مصدر سایقء ص ۰۱۵۹ 

(۲) ابن قيم الجوزية. مصدر سابق» ص .٠١8‏ وذكر أنه إذا تولد من فعل الطبيب تلف للمريض 
فقد ضمن الدية. 

(۳) المصدر السابق» ص ۰۱۰۷ 
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وكية نار ". ونحن نعلم قيمة العسل الدوائية لقول الله عنه: 8 فيه شفاء 
للا 114 ومناك آدوية کثيرة ذکرت فی الطب التبوق: ثبتت فعالیتها فی 
علاج الأمراض العروفة آنذاك. وکانت نتائج العلاج بها مؤکدۃ وهی آدوية 
مفردة فی معظمها. 

وهکذا کان الطب النبوی فى مجمله مجموعة من الأوامر والنواهی 
والاشارات والوصفات لأدوية معينة. كانت نافعة للناس عامة. 

لقد تمیز الطب اللبوی باعتماده على آسس الطب الوفائی آکثر من العالجة 
بالدواء والوصفات. بدلك یکون قد سبق العلم الحدیث بالاف السنین. فقد 
ثبت أن الوقاية خير من العلاج. والطب الحدیث الیوم يركز على الوقاية 
ومکافحة الأمراض والأوبئة التی هی الوسيلة الأجدى والانفع. وتکلف القلیل 
من الجهد وا مال مقارنة بالعلاح والدواء. 

ومن أحاديثه صلی الله عليه وسلم الذی رواه آحمد فی مسنده: " ما ملآ ابن 
آدم وعاءٌ شرا من بطنه. حسبه لقیمات یقمن سنہ فان کان لابد فثلث 
لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه . وقوله صلی الله عليه وسلم فى مجال 
الحدیث عن مرض معد. وهو الطاعون: " فاذا سمعتم به بأرض فلا 
تدخلوهاء فاذا وقع بأرض وآنتم بها فلا تخرجوا منها " 

ثانيا: التداوى فی العصور الاسلامية 

-١‏ المصادر الأولية للمعرفة الدوائية عند علماء العرب والمسلمين: 

کے آفاز سی كوي مات كانت الدولة الإسلامية قد اتسعت. واحتل المسلمون 
مساحات شاسعة تمتد من الهند وفارس شرقاًء إلى المحيط الأطلسى شمالا. 
وإسبانياً غرباً. وأصبحت الكوفة ودمشق وبغداد والبصرة وسمرقند والقيروان 
والقاهرة وتونس وقرطبة وأشبيلية وطليطلة مراكز لحضارة العرب والمسلمين. 
ومع نمو الحضارة الاسلامية. انتشرت اللغة العربية وأصبحت لغة الثقافة 
العلمية والفنية والادبية. وترجمت كتب اليونان والهند وفارس إلى العربية. 


."4 سورة النحل: الآبة‎ )١( 
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وبطبيعة الحال, کان الطب والداواة فى مقدمة العلوم التى اهتم بها الخلفاء 
المسلمون: وكانت الكتب الطبية من أوائل الكتب التى ترجمها العرب» بل 
وضحوا بكل غال ونفيس فى سبیل الحصول علیها. 

ومن الثابت فارحنا آن استخدام النباتات الطبية كن العلاح عند. المرب بدا 
فى عصر الدولة الأمویة )2۷۶٩ - ٦٦٦ / ۵۱۳۲ - ١١(‏ وخاصة فى عهد 
الحجاج بن یوسف الثففى ' الذى کان لدیه طبیب خاص بارع یسمی 
'تیادوق''' " 1۳620016 الذى عاش عمرا طویلا فى خدمة الطب لدولة بنی 
أمية وصاحب کتاب (تحضیر الادوية من النباتات الطبية) ومن العروف آیضا 
أن " خالد بن يزيد بن معاوية " ۲۳ کان مولعا بالطب والتداوی بالأعشاب 
والنباتات فطلب من كثير من العلماء الستوطنین فی مصر. ترجمة الکتب 
الخاصة بذلك والکتوب باللفة اليونانية. والقبطية إلى اللفة العربية. 


آما فی عصر ' عمر بن عبد العزیز ' (۹۹ - ۱۰۱ه) فقد ظهر طبیب بهودی 
اسمه " ماسرجويه ا وهو یونائی الجنسية فترجم كتاب «الأدوية المفردة» 


(۱) كان طبيباً فاضلاًء له نوادر وآلفاظ مستحسنة فى صناعة الطب. وقد اشتهر مع بداية 
العصر الأموى بين العرب بكفاءته الطبية, فقد اعتمد عليه الحجاج بن بوسف اعتماداً كبيراًء 
فجعله طبیبه الخاص لثقته الكاملة فیه. فکان بقدم البه النصح والارشاد. فی شئون حياته, 
لکی بحافظ على صحته» وکان ينصحه بالا يشرب الدواء الا من علة, ولا یاکل الفاكهة إلا فى 
آوان نضجهاء وأن يجيد مضغ الطعام. وإذا أكل فی النهار بستطیع النوم آما إذا أكل ليلا فلا 
بد أن یمشی ولو خمسین خطوة. وکان يوصيه بألا يأكل حتی بجوع. فا لسن البولء وآن 
بستحم. . وقد قال قولاً مشهوراً للحجاج» وهو قول الطبيب الحاذق المجرب: ' أربعة تهدم العمر» 
وربما قتلن: دخول الحمام على البطنة, والمجامعة على الامتلاء وأكل القديد الجاف. وشرب 
ا ماء البارد على الريق ' (ابن أبى أصيبعة, عيون الأنباء فی طبقات الأطباء بیروت, دار 
الثقافة, ج ۲ء ۱۹۷۹ء ص ۳۲ - ۳۳). 

إن تلك النصائح هى نصائح طبيب بارع مجرب» وهی مثل ما ينصح به أطباء هذا العصر, مما 
بدل على مقدرته العظيمة فى علمه الغزیر وما كان يتصف به أطباء العرب المسلمين الأوائل 
من معرفة وحذق. 7 

وقد ترك هذا الطبيب كناشا کبیرا ألفه لابنه وهو كتاب ' إبدال الآدويةء وكيفية دقهاء وإبقائهاء 
وإذابتھاء وشىء من تفسير آسماء الآدوية '» وقد توفى هذا الطبيب سنة تسعين للهجرة. 

(۲) يعد خالد بن يزيد أول من بدأ الترجمة العربية لمختلف أنواع العلوم فى القرن السابع 
المیلادی۔ 

(۳) طبيب بصری من صل فارسی, فى زمن عمر بن عبد العزيز وريما قیل فی اسمه 
ماسرجیس, وكان عاماً بالطب تولى لعمر بن عبد العزيز ترجمة كتاب أهرن القس فى الطب, 
وهو كناش من أفضل الکنانیش القديمة. 
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(لجالینوس) وقام بتأليف كتاب عن العقاقير الطبية ومنافعها ومضارها.. ثم 
جاءت بعد ذلك الدولة العباسیة(۷:۹ - ۱۲۵۸م) وقامت فى عصرها نهضة 
أدبية وعلمية شاملة فأمر أبو جعفر المنصور ۲ (۱۳۵- ۸٥۱ھ)‏ بترجمة 
العدید من کتب عو و وجالینوس وغيرهما من العلماء الإغريق. 

ومنذ خلافة آبو جعفر النصور اهتمت الدولة الاسلامية اهتماما کا بحركة 
الترجمة وساعدت عليهاء واتبع هارون الرشید ‏ ( ۰ -- ۱۹۳ھ) وابنه 
الآمون ۳ (۱۹۸ - ۲۱۸-ه) النهچ نفسه '''. وکان على رأس الترجمین. 
وأعظمهم على الاطلاق. حنین بن اسحاق ” الذى تتلمذ على يد یوحنا بن 


(۱) يعتبر آبو جعفر النصور آول الخلفاء العباسیین الذين عنوا بالنقل. فى عهده نشطت 
حركة الترجمة» حیث نقلت له الکتب فی مختلف فروع العلم وعلی رأسها الطب. فقد کان عاماً 
جليلاً. واسع الاطلاع. يقرب آهل العلم ویجزل لهم العطاء. فتوافدوا إلى بغداد. یحملون 
نفائس المخطوطات» وبلاقون إقبالاً وتشجيعاً من الخليفة ومحبى العلوم والمعارف. 

(؟) کان عصر هارون الرشید. عصر الإسلام الذهبی. حيث أصبحت بغداد عاصمة فى الثقافة 
والسياسة والاقتصاد, وكان لاهتمامه الشخصى بالترجمة وتشجيعه لها أثره الفعال فى زيادة 
عدد الكتب المترجمة نتيجة لإدارة الأموال يسخاء على المترجمين» حتى ليقال إنه كان دخصص 
لكل منهم وزن ما بترجمه زهباً . بذلك توافد عليه الأطباء والصيادلة من كل صوب وحدب 
ليشاركوه فی ظاهرة النقل والترجمة التى رعاها الخلفاء المسلمون. 

(۳) یعتبر عصره بحق قمة العهد الذهبى للترجمة والنهضة العلمية العربية. فقد أنشا ' دار 
الحكمة ٠‏ وبذل جهوداً كثيرة للتنقيب عن الكتب الثمينة وأوفد البعثات إلى الهند 
والقسطنطینیة وغيرهاء وكان يوفد أحياناً رسلاً إلى جهات بعيدة. فیقطعون آلاف الأميال 
سعياً وراء كتاب سمع عنه أو وصلته أخياره. 

۰۱۱4 عمر فروخ» تاریخ العلوم عند العرب» بیروت, ۱۹۷۰ء ص‎ )٤( 

)٥(‏ وهو من أصل عربی, ولد فى بغداد شا فی الشام, وتعلم فیه, ثم رحل من بغداد إلى 
فارس وبرع هناك فی لسان العرب. ثم رجع إلى بغداد واشتغل بالطب. وكان أعلم أهل زمانه 
باللغتين اليونانية والفارسية, واللغتين السريانية والعربية. وقد اختير للترجمة ثم ائتمن 
على النقل و الترجمة. > ووضع تحت تصرفه آحسن الترجمین. وآمر المأمون بنقل كتب حكماء 
الیونان إلى العربية» وبذل له آموالاً كثيرة. وقد رحل كثيراً بحثاً عن الكتب» وجاب بلاداً 
كثيرة. فهو الذى وضح معانی کتب آبقراط وجالینوس ولخصها, وکان أكثر الترجمین إنتاجاً. 
فقد ترجم 58 کتابا إلى السريانية و ۱۲ کتابا إلى العربية مباشرة. و۲۲ کتابا إلى السريانية 
ثم العربية. فیکون مجموع ما ترجمه ٩۳‏ کتابا. كما آلف وشرح واختصر ٠١‏ کتابا منها 
لابقراط وجالینوس. ومن آشهر مولفاته عشر مقالات فى العین. کان والده صیدلیا فی الحيرة 
مسقط رآسه, وقد التحق بمدينة جندیسابور الشهيرة, وعینه الخليفة ا مامون رئیسا للتراجمة 
فى دار الحكمة ببغداد, وکان يغدق عليه ذهبا مساویاً لوزن الترجمة (ریاض رمضان العلمی, 
الدواء من فجر التاریخ إلى اليوم سلسلة عالم المعرفة, الکویت. ال مجلس الوطنی للثقافة 
والفنون والآداب» العدد ۰۱۲۱ بتایر ۱۹۸۸ء ص 4۲). 
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ماسویه ۲ اللقب " بأبی الصيدلة ' والدی آلف موسوعته الطبية التی ظلت 


مرجعا للطب والعقاقیر طوال القرون الوسطی, وقد أودعها تجاربه فى 
معالجة الأمراض. 
ومن آشهر الأطباء الترجمین -- كذلك - ابن آثال ۰۳ طبیب معاوية, 


وجرجس بن بختیشوع ""» الطبیب السریانی الذى دعاه الخليفة النصور من 
جندیسابور إلى بغداد . 


اند كوو علا اعت الست فى گاز الات 

والحضارات السابقةء ويعد أن هضموها وصنفوهاء بدأت مرحله جديدة 
وعظيمة من مراحل تطوير الدواء والمداواة على أيدى العلماء العرب. وهی 
مرحلة الاستنباط والعطاء أو مرحلة الثورة الفکریة. والتمرد على سيطرة 
الأقدمین. وتحرير علم المداواة من السحر والخرافات بعد أن أضافوا إليه من 
وافع تجربتهم وخبرتهم. 

لقد كان للعلماء العرب أبلغ الأثر فى تقدم وتطوير علم الأدوية. وذلك بین 


(۱) أبو زکریا يحيى بن ماسويه (ت ٢٤٥ھ‏ / ۸۹۷م), من أطباء مدرسة جندیسابور, هاجر إلى 
بغداد فى أول القرن الثالث الهجری, درس على يد جبريل بن بختيشوع ثم أصبح معلماً 
لحنين بن إسحاق. . | 0 

وكان طبيباً ذكياً فاضلا, خييراً بصناعة الطب. ولاه الرشيد ترجمة الکتب الطبية القديمة, 
التى وجدھا بأنقرة وعمورية وسائر بلاد الروم التى فتحها المسلمون فوضعه أميناً على 
الترجمةء ورتب له كتاياً حذاقاً يكتيون بین يديه. واستمر فی خدمة الرشيد وا مامون ومن 
بعدهما من الخلفاء إلى أيام المتوكل. له كتب كثيرة فی الطب ألفها عندما كان فى رعاية 
الخلفاء فی بغداد (ابن القفطی, آخدار العلماء بأخبار الحكماء, بیروت, دار الأثارء ' د.ت ٠'‏ ص 
۰) 

(۲) من آشھر أطباء دمشق, وكان نصرانى المذهبء إلا أن معاوية بن أبى سفيان شجعہ, وقربه 
البه عندما تولى الخلافة. حيث كان العرب یحترمون العلماء والأطباء مهما تكن ديانتهم 
وجنسهم. ولم يجد هذا الطبيب تشجيعاً إلا على يد العرب الذين يحبون العلم وحملته. فقد 
كسب هذا الطبيب ثقة الخليفة الأموى. فهو كان خبیرا بالآدوية المركية والمفردة. وعرف 
خصائصها وقواهاء وآفرز منها ما كان يحتوى على سموم قاتلة (ابن أبى أصيبعة,. مصدر 
(۳) کان جرجس أو جورجيس بن بختیشوع رئیساً لأطباء جنديسابور - حيث استقدم فى 
عهد الخليفة العیاس المنصور فعالجه من مرض شدید. وشفی الخليفة باذن الله - فذاع صيت 
جورجیس ویقی طبیباً للخليفة حتى توفى سنة ۱۵۲ ه. 
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القرنین السابع والحادى عشرء وكان للعلماء العرب أثر كبير فی إثراء علم 
الكيمياء. لقد استفاد علماء أوروبا من خبرة وتجارب علماء الكيمياء العرب. 
وأصبح لعلم الكيمياء أكبر الأثر فى تقدم وتطوير علم الدواء والمداواة. 

لعل من أبرز الأعمال التى قام بها العلماء العرب لتطوير الدواء والمداواة أنهم 
كانوا لا يقنعون بدراسة كتب النبات والعقاقير المؤلفة فى اليونانية أو 
المترجمة؛ بل قاموا بالرحلات إلى مختلف الأقطار لجمع الأعشاب والأملاح 
العدنية. یجرون علیها التجارب ویکشفون عن طرق جدیدة للتحضیر 
والقعنية: وحللوا عددا کبیرا من افواد تحلیلا کیمیائیا» وستجلوا ملاخظاتهم 
بکل عناية ودقة. وفرقوا بین الا حماض والقلویات ودرسوا مات من العقاقیر 
الطبيةء من ثمار وبذور وجذور وآوراق وأعشاب ومعادن وآملاح وعقاقیر 
حيوانية. كما واصلوا علم السیمیاء الذی رآی النور فی الاسکندرية وجامعتها 
العظیمة. وآجروا التجارب فى البحت عن اسب ا لاف کے شون ال 
شاه وا خی میات ساط فق را ا وک معام الاد کی 
الیوم. كالإذابة بالأحماض والتکلیس ی والبلورة والترشیح والتجفیف 
فى الأفران أو فى الشمس. 

ويرجع للعرب الفضل فى أنهم آول من فصل بين الطب والصيدلة. وأول من 
اعترف بالصيدلة كمهنة وعلم مستقل بذاته. وظهرت فى عهودهم أول مدرسة 
الضيهلة: کما آنشاوا الحسدلنات الخاصة وحوانیت العطارة قول ضرف 
یعود الفضل للعرب. إذ آنهم کانوا آول من آوجد حوانیت الصيدلة لبیع 
الأقرباينات. ویغلب على الظن أنه لولا العرب لما وصل الطب الأوروبى إلى ما 
هو عليه الآن ". وعرفوا الصيدلة بأنها " العلم الباحث عن التمييز بين 
النباتات المتشابهة فى الشكل ومعرفة منابتھاء وزمانها. وجيدها من ردیتها. 
ومعرفة خواصهاء إلى غير ذلك. والفرق بين الصيدلة وعلم النبات أن الأول 
بالعمل آشبه. والثانى بالعلم أشبه. وكل منهما مشترك بالآخر " "'. 

وقد أنشئت أول صيدلية فى بغداد عام ۷۵۶ م. وفى الصيدليات نجد أوعية 
مختلفة الأشكال والأحجام تحتوى على الأعشاب الختلفة. من بينها العنبر 


(۱) منير محمد محمد سالم, العلاج الدوائی بین الأمس والغد, الکویت, دار سعاد الصباح 
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والكافور والقرنفل والجاوى والصندل والحنظل والرواند والجوز المقىء 
والشمر والسنامکی... الغ. ومن آملاح العادن؛ الضشی والحدید والزرنیخ 
وآحماض الهیدروكلوريك والنيتريك والکبریت ونترات الفضة... واستعمل 
الهاون والنخل والصفاة وغیرها من الأدوات لتحضیر آنواع الأشرية 
والستحلب والراهم واللبوس والزیوت العطرية... الخ. 
قالعرب ادن. هم المؤسسون الحقیقیون لعلم الصيدلة. وهم الذین ارتقوا بها 
من مجرد تجارة للعقاقیر إلى علم له آصوله وقواعده. تقول ا مؤلفة الألانية 
زیفرید هونکه "": " لقد آنهی العرب عمل محضر الوصفة. وآوجدوا مهنة 
الصیدلانی الذی ارتفع إلى مركز عال بفضل علومه ومسئولیته الخاصة ". 
کان العرب آول من عرف. وأدخل اعت المهنى للصیدلةء فعينوا E‏ 
للصيادلة بکل مدينةء وكانوا لا يسمحون للصيدلى بممارسة المهنة إلا بعد 
اجتيازه الامتحان أمام الحتسب. ويقيد اسمه فى جدول الصيادلة. وهو عمل 
أشبه إلى حد كبير بما هو عليه الحال الآن. 
ويعتبر العرب هم أول من ابتكر الشراب الحلو المستخرج من نبات الكرنب مع 
السکر. والذى يطلق عليه آهل الغرب اسم 510 وهی مأخوذة من كلمة 
شراب العربية. كما أنهم أول من غلف حبات الأدوية بغلاف من السكر ليتمكن 
المريض من استساغة الدواء كما حسن العرب المراهم والمعاجين والدهانات 
لدان قن )۶ ۷۷۷۶ یٰ0" 
ومما يدل على تبحر العرب بعلم الصيدلة أن ابن البيطار ألف كتاب " الأدوية 
الفردة " وصف هة آکثر من ۱۶۰۰ عقار لم تعرفها الحضارات السابقة. 

ومن آشهر علماء العرب والسلمین الذین آسهموا فى تطویر 

الدواء وعلوم الصیدلة: 


- جابر بن حیان 
یعتبر جابر بن حیان أعظم وآشهر کیمیائی عربی. فهو آول من استعمل 
الات سس اس فى ارده فة قاس کات ای ی 


(۱) زیغرید هونکه, شمس العرب تسطع على الغرب» ترجمة فاروق بیضون وکمال دسوقی, 
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التفاعلات فی الكيمياء واخترع طرقاً للاذابة والبلورة والترشيح والتقطير 
والترسیب والاختزال وغيرها. من مؤلفاته ' سر الأسرار .و " الخواص " 
وإخراج ما فى القوة إلى الفعل .و وصية جابر و كتاب السموم ودفع 
مضارها ". من أشهر اختراعاته تحضير حامض الكبريتيك ( (Sulphuric Acid‏ 
الذى سماه زيت الزاج» كما حضر الصوديوم والزئبق ومركباته التى كان لها 
الأثر الفعال فى دراسة الكيمياء والصيدلة. 


- ابو بكر الرازی ۸٦٥٥٦‏ - ١۹۲م‏ 

هو من أشهر علماء الطب '" والکیمیاء. وكتب فى ذلك كتابه المشهور - 
التضوری ‏ الذى اهدام إلى التو آمیو ھکر سا :وقد فرجه بهذا ت 
لو اه وكللك دويق الام الط یره رکنم ايه ننه ا 
السادس عشر. وله أكثر من مائة كتاب جمع فيها علوم العرب واليونان والهند 
ومصرء ومنها كتاب " الحاوى " ۳ الذى ظل يدرس فى كلية الطب بباريس 
0 ۱۲۹۶م. 

0 ۷گ؟وص))))) ‏ والسكرية العصنول على الول 
بعد تخمرهاء وآدخلها فى الصيدليات للعلاج. وهو آول من ميز بين الحصبة 
والجدرى ”“'؛ وأول من وصف أمراض الحساسية الناجمة عن حبيبات اللقاح. 
ومن آروع اکتشافاته آثر الضوء علی حدقة العین واتساعها لیلا وانقباضها 
سار اکا ان له الع فى قهرم خير الاك اه وعدم خلت 


(۱) هو أبو بكر محمد بن زکریا الرازی» ولد على بضعة أميال جنوبى ظهران. 

(۲) وتبعاً لخيرته الواسعة وشهرته الطبية وتفوقه فى الأدوية. عيبن مديراً لمستشفى بغداد. 
ویعدہ بعض المؤرخين من أعظم أطباء القرون الوسطی, وفى نظر بعضهم أنه ' أبو الطب 
العربی '. وقد ظل حجة الطب فى آورویا حتى القرن السابع عشر المیلادی, وقد سماه معاصره 
طبيب المسلمين غير منازع. 

(۳) ويعتبر من آهم الكتب فى التاريخ وأكثرها شمولا. فهو موسوعة طبية صيدلية كيميائية. 
وقد ترجم إلى اللاتينية عام ۱۲۸۰م, وأصبح بذلك أحد المراجع التسعة التى تعتمد عليها 
المكتبة الطبية بجامعة باريس حتى القرن الخامس عشر المبلادى. 

)٤(‏ وكان مؤلفه ' الجدری والحصبة ' دراسة علمية رائعة, وهی الأولى التى استطاعت أن 
تفرق بين تشخيص هذين امرضین, وحتى نعرف قيمته نذكر أنه طبع أريعين مرة باللغة 
الإنجليزية بين عامى 414١م‏ و ٦٦۱۸م,‏ وهو من أوائل الكتب التى أخرجتها المطابع الأولى فى 
العالم (هشام سليمان أبو عودة. مصدر سابق» ص ۱۰۲). 
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الحيوانات. من كتبه أيضاً كتاب " من لا يحضره الطبيب ": جمع فيه وصفات 
طبية كخيرة و مسر الأشوار * وهن آفواله هورق إذا کان قن 
استطاعتك أن تعالج بالغذاء فابتعد عن الأدويةء وإذا أمكنك أن تعالج بعقار 
واحد فتجنب الأدوية المركبة من أكثر من عقار '. 


- الزهراوی "997 - ۱۰۱۳م"''' 

۰ 3 « (۳) 5 ابر 5 ۹۹ 3 
هو جراح العرب وخبیر الأدوية " ولد وعاش وتوفی فی الأندلس. آهم 
مولفاته" التصريف لمن عجز عن التأليف ". وله الفضل فی تشثبیت آسس 
الجراحة وقد ابتکر مالا يقل عن ۲۰۰ آلة جراحية وصلتنا صورها وآشکالها . 
ومن آهم ابداعاته استٌصال الزوائد الأنفية وابتکار آلة لتفتیت حصی الثانة 
واستخراجها. وهو الذی ابتکر الحقنة الشرجية. ومارس الشق والبتر 
والولادات العسرة. وعالج التصاق جفن العین وجراحات الأنف والأذن والعین 
والشفة والأجفان والکسور والخلوع. 


- ابن سینا ' ۹۸۰ - ۱۰۳۷م "۶ 


یعتبر ابن سينا من أعظم علماء عصره بل جميع العصور. فهو فيلسوف 
وشاعر وعالم وطبيب. كان يتمتع بذاكرة قوية ومعلومات غزيرة. ويعتبر 
شخصية تاريخية فذة بل أعجوبة من أعاجيب الزمان فى عقله وتفكيره 


)١(‏ فى الكيمياء شرح فيه المواد الكيميائية وخواصها ووسائل الحصول عليها وتحضيرها 
وتنقيتها.. ونظرياته فى تقسيم المعادن إلى أرواح وأجساد وزاجات وبوارق وأملاح وأحجار, 
ولكل منها صفاته الخاصةء, هی أول تقسيم لعالم كيماوى. 

(۲) هو أبو القاسم خلف بن عباس الزهراوى الأندلسى ويكنى كذلك ' بالانصارى ". 

(۳) كان عالماً متعمقاً فى الصيدلة إن يقول عن ابن أبى أاصیبعة: " كان طبيياً فاضلا خبیرأا 
بالأدوية المفردة والمركبةء جيد العلاج '. 

)٤(‏ يعتبر رائداً من رواد الفكر الإنسانى والمعلم الثالث للإنسانيةء بعد أرسطو والفارابی. 
وابن سينا هو أبو على الحسين بن عبد الله بن سیناء ولد فى مديئة صغيرة بالقرب من 
بخارى بفارس (إيران حالياً) فى فترة تعتبر من أزهى عصور الحضارة العلمية الإسلامية.. 
درس الطبيعيات والعلوم الدينية بعد أن حفظ القرآن الكريم, قرأ كتب أرسطو وأفلاطون, 
واشتهر بالطب والفلسفة كما عنى بالرياضيات والفك, فهو الطبيب والصيدلى والفیلسوف 
والرياضى والفلكى.. بدأ یصنف الكتب وهو فى الحادية والعشرين من عمره» وكان يعالج 
المرضى دون أجرء واكتسب شهرة بر بها آهل زمانه. حتى لقب بالشيخ الرئيس (المصدر 
السایق. ص ۱۰۳). 
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ومهاراته. وكذلك بما ترك من أعمال رائعة. ومؤلفاته زادت على الائة فى 
جميع علوم زمانه. منها ۱۵ کتاباً فى الطب والصيدلة: والباقى فی الفلسفة, 
والفیزیاء وعلوم كثيرة أخرى. أما أهم مؤلفات ابن سينا فهو بلا شك كتاب ' 
القانون ". وهو موسوعة ضخمة تقع فی عشرين مجلدا جمعت علوم الطب 
والكيمياء والعقاقیر. وظلت موسوعته القانون الطبية مرجعا للطب 
والصيدلة فى کثیر من بلاد العالم حتی آوائل القرن الثامن عشر. 

واحتوی على معلومات كثيرة منها ما لم يعرفها الاغریق. وبحث فی الحمیات 
والامراض الوافدة؛ کالحصبة والجدری وتطرق إلى الجراحة والسموم. وهو 
آول من تنبا بوجود الجرائیم متناهية الصفر التی تنقل الأمراض. وکان 
القانون بمثابة الدستور للصيدلةء والعمدة فی علوم الطب. 


- ابن البیطار ۱۱۹۷ - ۱۲4۸م ۳ 


من اكير علماء النبات امرف ویعتبر " آبا النبات الفربی ". عاش فی القرن 
الثالة عشر الیلادی. وقام برحلات متعددة إلى الیونان ومصر والفرب 
والشام» وجمع الکثیر من النباتات الطبية والحشائش ودرسها, واخ یقارن 
بين دراسته الخاصة وتجاربه عليها > وبين ما کتبه دیوسقوریدس وجالینوس. 
رگا ابر هده و کے کہ چس الصالح الأيوين ركيساً للعشابین فی مصر. 
لف نا من الکتب آهمها الجامع فی مفردات الأدوية والأغذية» وصف 

۰ نوع من العقاقیر منها ۲۰۰ نوع لم يسبقه أحد إلى وصفها. وكتابه 
NW‏ عرف حتى الآن من الکتب العربية فی هذا 
الوضوع. وترجم إلى اللاتينية أكثر من مرة. وكذلك إلى الفرنسية والألمانية, 
وظل یدرس فی جامعات أوروبا حتی آوائل القرن الثامن عشر. ومن که 
اتا " المغنى فى الأدوية المفردة " تناول فيه علاج الأعكتات 29ھ عق 
بطريقة مختصرة کی ينتفع به الأطباء. ويعد ھذان المرجعان من أفضل ما 
كتب بالعربية فى بابه حتى اليوم. 


(۱) هو أبو محمد عبد الله بن أحمد ضياء الدين الأندلسى المالقى العشاب, المعروف بابن 
البیطارء ولد فى مالافا بالآندلس (إسيانيا). ویعد حجة فى النبات وعلوم العقاقير لشهرته فی 
الترحال وخيرته فى التجوال شرقاً وغرياً بحثاً على النياتات, وخاصة المفيدة منها طبياً 
واقتصادياً. 
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5 داود الانطاکی": 


هو من أصل سوری: ولد بأنطاكية؛ ولقب بالبصیر على الرغم من أنه كان 
ضریرا لا ييصرء لما کان عنده من حدة الذهن وحسن البصيرة. سافر إلى 
مصر وخلال رحلته مر بدمشق وغیرها من مدن الشام. واجتمع بعلمائها 
المشهورة والمعروفة باسم ۱ تذكرة داود ٠‏ آو ۱ تدکرة آولی الالباب والجامع 
للعجب العجاب فى الطب ". وهی عبارة عن معجم أو مجموعة مرتبة حسب 
الأحرف الهجائية فاقت ما يزيد على ۱۷۰۰ صنف من الأدوية الفردة. فاق 
ذلك " القانون " الڈی یحوی أقل من ۸۰۰ صنف. ومن مولضاته أيضنا کتاب 
"الغنی فی الأدوية الفردة ". لقد اعتمد فی تأليفه على من تقدمه من العلماء 
العجبین بالترات الصیدلی العربى حتی الیوم. 

وبظهور الدولة الاسلامية تقدم علم النباتات الطبية وعلاج الأمراض بها علی 
يد علماء السلمین من عرب وفرس وهنود وآفریقیین وآندلسیین وغیرهم. 
ومن جمیع الدیانات عن طریق ترجمة ما کتب فى العصور القديمة من کتب 
طبية ونباتیة. ونشروا کل هذه العارف باللفة العربية - بعد ترجمتها من 
اللغات اليونانية والسريانية والفارسية والهندية وغیرها - فى جمیع آرجاء 
الامبراطورية الاسلامية الکبيرة من الأندلس إلى حدود الصین. وزادت معرفة 
العالم بالنباتات الطبية إلى نحو ۱۵۰۰ نبات طبی. 

وظلت آوروبا من القرن السابع إلى القرن الثانی عشر الیلادیین متخبطة فى 
عصورها التأخرة فی مختلف نواحی الحياة. ومنها العرفة الطبية والنباتية 


(۱) هو الشیخ داود بن عمر الانطاکی, ولد بأنطاكية فى القرن العاشر الهجری, وکان ضريراء 
وبالرغم من ذلك فقد سمی بالبصیر, بلقبونه بالحكيم الماهر الفرید. والطبیب الحاذق الوحید. 
اختص بدراسة الطب العلاجی, وتحضیر الأدوية والوصفات. 

ويعتبر داود الانطاکی آخر ممثل للطب العربی. إذ کان العتمانیون قد بدآوا ببسط نفوذهم 
وسلطانهم. آی أن الطب العربی دام من خلافة معاوية بن آبی سفیان 1٦٦(‏ - ۲۸۰م) حتی وفاة 
الانطاکی أى نحو ثمانية قرون تقریبا. 
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و ہا جمیع الكتب العربية. وخاصة الطبية إلى اللغة اللاتینیة''ء 
وبذلك انتشر علم استخدام النباتات الطبية على آساس علمى سليم وکثرت 
زراعة هذه النباتات. واستخرجت منها العقاقیر الشافية طبقاً لوصفات طبية 
معتمدة 0 تلك المعرفة انتشاراً بعد اختراع الطباعة الالية فی القرن 
وباکتشاف قارة آمریکا ۰۳ ضیف إلى مجموعة النباتات والأعشاب الطبية 
العدید من النباتات التی وجدت مزروعة أو تنمو برية فی تلك البلاد الواسمة 
البکر والتی كان سکانها الأقدمون من الهنود الحمر يستعملونها منذ مات 
السنین. وانتقلت هنه العرفة الحديثة إلى آوروبا حیث زرعت بها مختلف 
النباتات الجديدة. وتم استخلاص موادها الفعالة. وفى القرن التاسع عشر. 
هبت نسمة جديدة من عالم العلم الرحیب حيث أخذ الکیمپائیون فی 
استخلاص الرکبات الكيميائية الفعالة التی تدخل فى ترکیب النباتات الطبية 
نفسها. فتم آول عمل من هذا القبیل عندما استخلص " فردريك سیرتویرز 
وجوزیف کافنتو " الکیمیائیان الفرنسیان ۳ الکثیر من القلویدات 411310105 
من النباتات الخاصة بها. مثل الکینین من قلف شجر السنکونا 100008)ء 
والسترکنین من نبات الجوز المقيىء والأیمیتین من نبات عروق الذهب أو الابیکاك 
والأتروبین من نبات ست الحسن أو البلادونا والایفیدرین من الایفیدرا. 


(۱) وصلت الحضارة العربية وثقافتها إلى آوروبا من الأندلس وصقلية اللتین اصطبغتا 
بالصبغة الإسلامية العربية. 

(۲) وفى نهاية القرن السادس عشر الیلادی, أخذ نجم الإمبراطورية الإسلامية المترامية 
الأطراف يتضاءل ويخبو رويدا رويداء مصحوباً بانهيار ثقافتها العربية وطمس معالها 
الفكرية وتدمير نهضتها الحضارية نتيجة الغزو البربرى والتتارى والمغولى الآتى شرقاً, 
والهحوم الأوروبى والأفرنجى الصلیبی الآتى غرباًء وقد أدى هذا الاستعمار إلى تحويل 
الدولة العربية إلى دويلات صغيرة وامارات غير مرهوية الجانب. فضلاً عن الحاق کل منها 
بالخسائر الجسيمة مادیاء وبالضعف العنوی لشعویها روحیا ومسخ ثقافة أبنائها عربياء 
مما آدی فی النهاية إلى طرد العرب والسلمین من جنوب آورویا وخاصة فى إسيانيا واحتلال 
شمال إفريقيا واستعمار شرقها العربی. وآثناء تدمیر الدولة العريية الاسلامية, آخذ نجم آخر 
یسطع ضوع زاھیا بحضارة حديثة فوق قارة أورويا فشملت اكتشاف أمريكا الشمالية 
والجنوبية (الشحات نصر أبو زید, النباتات والأعشاب الطبية, القاهرة, مكتبة مديولى, 
۲ ص ۱ - ۱۵). 

(۳) شکری ابراهیم سعد نباتات العقاقیر والتوابل: مکوناتها وفوائدهاء القاهرة؛ دار الفکر 
العربی. ص ۳۰ 
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وما إن انتصف القرن التاسع عشر حتى أصبح عدد غير قليل من القلويدات 
وأنواع آخری من المركبات معروفة لأهل الاختصاصء وسرعان ما استخلصت 
من انات عة مات هن الركبات الكيفياكية خاش وت ما هه 
حبوب أو آقراص أو آدویة سائلة. ومن ثم بدأ فى عمل الدستور الطبی أو 
"الفارماکوبیا" حيث توصف النباتات الطبية بدقة مع ذكر الأجزاء التى تستعمل 
منها والقاییس اللازمة لاختیار نقاوتها وطرق تحضیرها والجرعات الشافية. 
ونظراً لازدیاد الطلب على العقاقیر لارتفاع الوعی الطبی بين الشعوب بدا 
استعمال العقاقير المصنعة بدلا من العقاقير الطبيعية. وإذا ما أصبح الأصل 
الكيميائى الفعال معروفاً فى أى نبات قام الکیمیائیون على تحليل مرکبه. ثم 
يعمدون على تركيبه معمليا من مواد بسيطة مقلدين العمليات المتقنة التى 
تحدث فى النباتات. وللأسف كان من نتيجة استخدام هذه العقاقير المصنعة 
ایا یه ها على a a‏ تھا ال نيراف الغليية ات ات 
بضرورة العودة إلى النباتات الطبية والخامات الدوائية الطبيعية. والاهتمام 
بها بصفتها مصدر أمن لصناعة الأدويةء والحد من تداول العقاقير المصنعة 
لخطورتها وتأثيراتها الجانبية. 

وفى السنوات الأخيرة؛ اتجه التفکیر العلمى لعلاج كثير من الأمراض المختلفة 
باستعمال الدواء الشعبی العروف بالطب البلدی آو الشعتبی " الفولکوری * 
Medicine‏ ۳016۱0۳0 معتمدا ساسا على استخدام العقار من الأصل 
النباتى أو الحیوانی أو کلیهما مما. لأن کثیراً من الواد والرکبات التكونة 
صناعیا والنتجة معملیا ذات فعالية عالية لعلاج الکثیر من الأمراض مع 
رخص شمنها وکثرة انتاجهاء الا آنها ذات آثار جانبية خطيرة, مها تعمل الدول 
التقدمة تا هیا مکل ا ا ف لد الا کیا زانیا عفر شا مین این 
اکر الهم اق ها إلى اش نات الط وا و اها 
فى علاج آمراضها الختلفة؛ لعدم ظهور هذه الآثار الجانبية آثناء تداولها 
وتناولها لفترات طويلة دون الاعتماد على مرکبات التخلیق الصناعی والتکوین 
المعملى للحفاظ على الصحة العامة لشعوبها والاهتمام والترکیز على النتج 
التي من اة كاو والثامية را قاميا اة وا رة 
اتتادا قی آراشیها الوزاعية: 
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الفصل الثالى 


ما ر 
راز اب ؟ 


يطلق اسم " الأعشاب الطبية “على تلك النباتات المحدودة النموء ولا تبلغ 
أبعادها الحجم الشجرى أو الشجیری, وآغلبها نباتات موسمیة: وتحتوى هذه 
النباتات آو آجزاء منها على مواد فعالة كيماوية لها تأثير كيميائى أو 
فسیولوجی على جسم الانسان وهی ذات قيمة علاجية. وهنه المواد 


" داب دارسو الأعشاب الطبية من العرب وغيرهم على استخدام مصطلح ' الأعشاب الطبية‎ )١( 
استخداماً عاماً شاملاء بحيث ددل على كل أنواع النباتات أو أجزائها ذات القيمة العلاجية أو‎ 
الوقائية ضد الأمراض الختلفة, على الرغم مما بتضمنه هذا التعريف من خلط واضح بين النباتات‎ 
العشبية التى لا يتشكل فى سوقها النسيج الخشبى.‎ 

يضاف إلى ذلك أن دارسی الأعشاب لم يترددوا عن إطلاق اسم (عشب طبى) حتى على أجزاء 
النباتات ذات القيمة الوقائية أو العلاجية كالأوراق أو الأزهار أو السوق أو الجذور أو الثمار أو 
اللحاء. 

ويعتبر العشابون کل نبات بتضمن أجزاء مفيدة من النواحى الوقائية أو العلاجية عشباً. وهذا 
التعريف يفتح الباب واسعا أمام عدد هائل من الأنواع النياتية للانضواء تحت هذا الاسم. وهناك 
من الدارسين وعلماء النبات المعاصرين من ذهب إلى وضع تعريف أكثر شمولا للعشب حين أطلقوا 
هذا الاسم على كل نبات بتمتع بقيمة خاصة. بسبب مذاقه أو قيمته الوقائية أو العلاجية ضد 
الأمراض أو بسبب الادة الملونة التى بحتويها عندما تستخلص منه الصبغة (قسم الترجمة 
التداوى بالأعشاب الطبية, الریاض, مجلة الفیصل, العدد ۱۹۸ء بونيه ۱۹۹۳ء ص ۷١‏ - ۷۷). 

وتشمل النباتات الطبية مجموعة كبيرة جداً من النباتات التى تندرج تحت عائلات نياتية مختلفة. 
وتحوى هذه النباتات مرکبات كيميائية حيوية ذات تأثير خاص تستخدم من أجله فى الأغراض 
الطبية العلاجية, وتعرف هذه المركبات باسم المواد الفعالة, وهی تمثل المنتج النهائى الذى تزرع 
هذه النباتات من أجله.. وتستخدم النباتات الطبية إما مباشرة فى صورة أعشاب مجففة (كما هو 
متبع فى الطب الشعبى) أو تستخلص الواد الفعالة منه بطرق مختلفة ثم تدخل فى تركيب 
التحضیرات الدوائية. كما أن بعض النباتات العطرية(وهى النباتات التى تحتوى على مركبات 
طيارة تكسبها رائحة خاصة مقبولة وتعرف هذه المركبات باسم الزيوت العطرية أو الطیارة) لها 
استخدامات طبية أيضاً مثل النعناع والبردقوش وغيرهما. 

وتختلف النباتات (الأعشاب) الطبية عن النباتات الآخرى فى احتوائها على المواد التى بعزی إليها 
التأثير الطبى أو الفسیولوجیء والذى بوجوده یعتبر النبات نياتاً طبداً. 
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ا و الما یی افو هلآ مات تمن الاڈ 
فى جميع أنحاء العالم حسب ملاءمة البيثة لأنواعهاء الا أن احتیاجات 
التصنیع تطلبت کمیات كبيرة لواجهة الطلب التزاید على الدواء لسهولة 
تداولهء مما أدى إلى استزراعها على نطاق واسع. وأصبحت ضمن 
التقسيمات الأساسية للنشاط الزراعى وتعتبر من أقسام المحاصيل البستانية 
تخت مدني" مایا ادات الطنية والعظرية خر کر الفزامناث الفلفية 
0ص الح هغل 0 7 ال ادا 
وقيمتها العلاجية. 

والأجزاء النباتية التى تستعمل فى العلاج طبيعياً أو تستخرج منها العقاقير 
کان كس الات كله یرجھ مه سا ات اه اه الا مات آذ ایت تا 
الجذور. فمثلا الزيوت الطيارة توجد فی أوراق النعناع وتوجد فی بتلات 
آزهار الیاسمین, وكذلك توجد فى بذور الكراوية والینسون. كما أن 
استخلاص المواد الفعالة يتم من الأعشاب الغضة أو بعد تجفيفها بطرق 
امه ای E‏ مخ اال الاخ رید 
الهمة فی تصنیع الدواء محلياً ولتطلبات التصدیر وأن العوامل البیئیة 
وخاصة الجوية فى مصر تتلاءم كثيراً مع الاحتیاجات الناسبة لانتاج کثیر من 
آنواع الأعشاب الطبية الطلوبة للخارج. وهذا یتیح الفرصة لجذب مزید من 
الاستشمارات الأجنبية لتحقیق هذا الهدف. خاصة أن العائد من زراعتها أعلى 
کی امین اا سو واه لحاميل اتید 


أهم المواد الفعالة فى الأعشاب الطبية 
والمواد الفعالة ۲۳ الشائعة فی الأعشاب الطبية مركبات عضويةء وفيما يلى 
عرض سريع لبعض هذه المركبات: 


)١(‏ وهی المواد التى يعزى إليها التأثير الطبى أو الفسيولوجى للنبات ولها قيمتها الدوائية.. 
وأهم هذه المواد التى تتكون من ذرات الایدروجین والكربون والأكسجين تكون معقدة الترکیب. 
عضوية التکوین, أهمها: الموسيلاج, الزيوت الثابتة العطرية, المواد المرةء والمواد الصايونينية 
والراتنجية والجليكوسيدية. 

وإذا احتوت المواد العضوية على ذرة نيتروجين أو أكثر فى جزيئاتها تعرف بالقلویدات.. 
وبجانب النيتروجين أحد الجزیئات السكرية أو أكثر تسمى بالجليكو - قلويدات (الشحات 
نصر ابو زيد. مصدر سابق. ص ۱۲۱). 
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أولاً: القلويدات ”': وترجع أهميتها إلى أن لعظمها تأثيراً فسيولوجياً على الكائن 
الحی حتى وان وجدت بكميات ضئيلة جداً ومن أمثلتها تريجونيلين وكولين 
ويوجدان فى زیت الحلبة. ويعزى إليهما التأثير الطبى لبذور الحلبة التى لها 
دورها المؤثر فی الأيض الغذائى 1706]85011517وإدرار الليبن عند السیدات. ومن 
القلویدات الشهورة قلوید الكاضين وهو موجود فی الشای والبن وهی نباتات 
یه وم اھت اتا القزوده له روف یه انار اتی 

ثانياً: الجليكوسيدات ) : نظراً لتنوع الجلیکوسیدات وتوفرها فى العدید من 
الاغیشات عا فطل کر الكا وات اتسیو لوهية قن الاک اس 
العلاجية. ومن أمثلتها جليسرهيزين الموجود فى نبات العرقسوس. 


(۱) قد تكون القلويدات آهم ما یحتویه النبات من المواد الطبيعية الفعالة المستعملة طبیا 
وصيدلياء وذلك نظراً لمفعولها العنيف والقوى والسام فى بعض الأآحیان, والتى لها أيضاً 
فوائد جمة بشرط أن تستعمل بحكمة وتعقل. والقلويدات مواد كيماوية معقدة لابد من أن 
تحتوى على عنصر النیتروجین, وجميعها مر الطعم. أبيض اللون, شديد الفعول, قلوى 
ويتفاعل مع الأحماض ویکون الأملاح الكيماوية. ومعظم القلويدات مواد صلبة فيما عدا 
قلويدين اثنين هما: النيكوتين والكونين السائلان وهما شديدا السمية. 

ومن المواد النباتية التى تحتوی على النيتروجين 0 الكلوروفيل الأخضر 
) ۲) تشكل مجموعة الجليكوسيدات جزءاً مهماً من المواد الفعالة فی التباتات الطبية > وفى 
الحقيقة ريما تعطى النباتات التی تحتوى على جليكوسيدات معظم آنواع التاثیرات 
الفسيولوجية المختلفة المعروفة. 

والجليكوسيدات هی مركبات عضوية تتحلل بواسطة الآحماض, ويفعل انزیمات خاصة 
وينتج عن تحللها: 

١‏ - نوع أو أكثر من السكريات أحدهما على الأقل سكر مختزل. 

۲ - مادة أو أكثر من المواد غير السكرية. 

والجزء السكرى دسمی جلیکون, أما الجزء غير السكرى. ويسمى آجلییکون. 

ولا تقل الجليكوسيدات كثيراً عن المركبات القلويدية فی فوائدها الطبية وتآثیراتها 
الفسيولوجية بل تلعب المركبات الجليكوسيدية دوراً مهما فى حياة الإنسان وعلاجه من كثير 
من الأآمراض, ومن الجليكوسيدات التی أنقذت حياة ملايين من البشر مجموعة 
الجليكوسيدات الاسترودية مخل الديجتوكسين وباقى أفراد هذه المجموعة التى توجد فى 
أوراق نبات الدیجتالس, فهى تقوى عضلات القلب. وتنظم ضرباته, ولذلك سميت هذه 
المجموعة بالجليكوسيدات المقوية للقلب. 

وعلى الرغم من أن التأثير الفسیولوجی برجع أساسا إلى الجزء غير السكرى فى جزئى 
الجليكوسيد فان وجود الجزء السكرى فى التركيب الجليكوسيدى هو الذى يحمل غير 
السكرى إلى المكان الذى يؤثر عليه فى جسم الانسان» ويتحلل الجليكوسيد وانفصال السكر 
منه يفقد فعاليته وتأثيره الفسيولوجى على جسم الإنسان. 

کما تلعب المرکبات الجليكوسيدية دوراً مهما فى حياة النبات., إذ تقوم بدور تنظيمى فى عملية 
النمو, كما تقوم بدور وقائى لحفظ حياة النبات ضد يعض الآفات الحشرية التى تصدبه. 
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ثالثاً: الزيوت الطيارة © : التى يطلق عليها الزیوت العطرية. وهی بالإضافة 
الى ق اطع فان كت متها مل ف فقاطات اک ین کا 
العطور ومستحضرات التجمیل والصناعات الغذاكية وغير ذلك. ومن أمثلة 
الزيوت العلاجية تلك التى تستعمل كطاردة للغازات العوية. فتزيل آلام انض 
والانتفاخ الناتج من هذه الغازات عموماًء وعند الأطفال على وجه الخصوص 
كالزيوت الموجودة فى كل من الكمون والينسون والكراوية والنعناع» ومن 
الشائع استخدام أجزاء تلك النباتات بحالتها الطبيعية للغرض المبين. 


بالإضافة إلى عديد من المركبات والمواد الأخرى من بينها التانينات ” ومن 


(۱) تعرف الزیوت الطيارة بآنها الزیوت التى تتبخر أو تتطایر دون أن تتحلل, وهذا ما 
بميزها عن الزيوت الثابتة. حيث إن هذه الآخيرة لا تتطایر» وإذا عرضت للتبخير أو التسخين 
فإنها تتحلل. ۱ 

والزيوت الطيارة يطلق عليها أيضا اسم الزيوت العطرية لرائحتها العطرية الجميلة أو 
الزيوت الأثيرية لذوبانها فى الأثيرء كما تسمى أيضاً بالزيوت الأساسية. وتنتشر الزيوت 
الطيارة فى أكثر من ألفى نيات تمثل نحو ستين فصيلة نياتية. 

وتتكون الزيوت الطيارة من النبات أثناء عمليات التحول الغذائى كناتج ثانوى منهاء وتتجمع 
فى تركيبات وعائية خاصة مثل: الشعيرات الغديةء أو فى غدد زيتية, أو فى قنوات زيتية. 
وتوجد الزیوت الطيارة إما فى جميع آجزاء النبات أو أجزاء معينة منه كالأوراق مثل نبات 
النعناع. أو فى بتلات الأزهار مثل الورد والياسمين. أو فى قلف الشجر مثل القرفة. أو فى 
الثمار مثل الكراوية والینسون, وكثير من ثمار الفصيلة الخيمية؛ أو فى قشرة الثمار مثل 
البرتقال, وقد توجد فى أكثر من جزء من أجزاء النيات وتتباين نسبتها فى كل جزء منه. 
وتتراوح النسبة المئوية للزيوت فى النباتات» بين ١5‏ و ۱۸ 7 كما هو الحال فى ثمار القرنفل. 
فى حين تتضاعل هذه النسبة إلى ۲,۰ / كما هو الحال فی إزهار الورد والیاسمین. 

ولا كانت هذه الزيوت متطايرة, ويسهل فقدها على درجة حرارة الجو فإن التركيبات التى 
تحتويها تكون مجهزة بجدران مناسبة تمنع تطايرها. 

وتستعمل الزيوت الطيارة أو النياتات التى تحتويها فى أغراض كثيرة طبية وغير طبية 
(لزید من التفاصيل انظر: فوزى طه قطب. النباتات الطبية: زراعتها ومکوناتھاء الرياضء دار 
المریخ للنشر, ۱۹۸۱ء ص ٠١‏ وما بعدها). 

(۲) تكون التانينات التى تسمى بالمواد القابضة مجموعة من المركبات ذات التركيب الکیمیائی 
المعقد, وتوجد منتشرة بكثرة فی المملكة النباتية حتى وأن كل فصيلة من الفصائل النباتية 
يحتوى واحد من أفرادها على الأقل على مواد تانينية. 

والتائینات مواد غير متبلورة تذوب فى الماء والكحول والجلسرين ولا تذوب فى الاثير ولا 
البنزين» وعندما تذوب فى الماء فانها تكون مستحليا حمضيا له طعم قابض ۸٩1710861]‏ 
ولهذه المواد القدرة على ترسيب البروتينات والقلويدات من محاليلها. 

وتوجد التانینات فی النبات عادة مركزة فى أجزاء خاصة منه مثل الأوراق أو السوق أو 
القلف, وتوجد عادة فى الثمار غير الناضجة» ولكنها تختفی عادة عندما تنضح الثمرة. 
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ضمن فوائدها استعمالها فى علاج الإسهال وكمضاد لفطريات الالتهابات 
الجلدية. 

وتختلف عملية تصنيف الأعشاب الطبیةء فقد تعتمد إحدى الطرق على 
الشكل الظاهرى للنبات أو على أساس قيمتها العلاجية أو حسب العضو 
التبا الذى متسه اا و از اھت اا تلفادة الاه كنا 
تتعدد الأسماء التى تطلق على عشب واحد من مكان لآخرء فمثلا حبة البركة 
يطلق عليها الكمون الأسود وأسماء آخری ومذكورة نھب فى الكتب القديمة 
باسمها الفارسى " شونيز " وقد يؤدى هذا إلى الخلط وإلى صعوبة التعرف 
على العشب. والأفضل ا أن يذكر اسمها العلمى فهو موحد فى جميع 
وشا السامل اف واا 

ومن ناحية استعمال الأعشاب فى العلاج فإنه يفضل أن يتم ذلك بأخذ رأى 
التخصصین لتوضيح طريقة الاستخدام. كعمر النبات عند القطم. والجزء 
الوا خب ا وال ا ا طن التخيسة ووو فلك 
مقدار الجرعة حيث أن زيادة الكمية عن المحدد قد يؤدى إلى أضرار ولکی 
يتم التأكد من نوع العشب المطلوب من بین الأصناف النباتية المتعددة لنوع 
نباتی واحد آو من آنواع نباتية لجنس نباتی واحد. فمثلا نبات بصل 
العنصل تستخرج المادة الفعالة منه من نوع آبیض من آنواعه التی بطلق 
علیها بصل فرعون بأن تستخرج الابصال من الترية. وتنزع عنها 
الحراشیف. ثم تقطع الأوراق اللحمية. وتجفف ویستخرج منها العقار الذی 
یستخدم کدواء منفث للبلفم وكمادة منبهة الا أن هناك نوعاً آخر من بصل 
العنصل آحمر یحتوی على مادة سامة تستخدم فی قتل الفتران وشتان بین 
الاستخدامین. 


مبادی زراعة النباتات الطبية 
تختلف زراعة النباتات الطبية عن زراعة غیرها من النباتات الأخرى؛ لأن 
الفرض منها لیس زيادة كمية الحصول فقط. وانما لابد وآن تظل نسبة الواد 
الفعالة فى النبات عالية ولذلك نجد الشرکات العالية الهتمة بالصناعات 
الدوائية تضع فی الدساتیر الطبية فی معاملاتها باللسبة لاستیراد الأعشاب 
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الطبية. معايير لابد من توافرها بنسبة معينة كحد أدنى من الواد الفعالة 
لقبول شراء هذه الأعشاب. 

لذلك يجب اتخاذ عدة تدابير فنية فى المعاملات الزراعية المختلفة مثل الرى 
والتسمید والخدمة والحصاد والتجفيف حسب نوع المحصول والجزء 
المستعمل من النبات كعقارء والفرض من استعماله. فقد أثبتت التجارب 
والتحاليل الكيميائية أن النباتات التى تنمو لحالها بدون رعاية. مثل الخلة 
والصبار والحنظل والسكران والداتورة وغيرها.. تقل فيها نسبة المواد الفعالة 
عن تلك النباتات التی تزرع بطريقة علمیةء وخاصة فى الأراضى الملائمة 
وتحظى بعناية الخدمة والرى والتسميد والوقاية من الافات الضارة. . وبذلك 
یحصل النبات على النمو الکامل وتصبح الواد الفعالة فیه آکثر کمية وترکیزا 
مما يجعل شركات الأدوية تتسابق فی التعافد على شراء الحصول فبل 
زراعته. ومن الشروط اللازمة للزراعة: 


أولا - انتخاب التقاوى: 

تختلف التقاوى المستعملة حسب الصنف. فقد E‏ كما فی زراعة 
EN‏ سار ای ال RO EC‏ ات فا 
القديمة كما فى النعناع. أو بالأبصال كما فى الزعفران. أو الریزومات كما 
فى الزنجبيل . .. عموما يجب اختيار هذه التقاوى من مصدر موثوق بحيث 
تکون نظيفة وخالية من المواد الغريبة والآفات الضارة مع ضرورة معرفة 
طريقة معاملاتها قبل زراعتها فى المواعيد المناسبة ... فقد تعامل التقاوى 
بالنقع فی ا ماء العادی. كما هو متبع فى زراعة الداتورة أو فى الماء الدافيّ كما 
فى نبات الحناء ... أو بالنقع فى الثلج كما فى السکران أو بالعاملة الكيميائية. 
كما فی بذرة السنط والتمر هندی ... الخ» وربما تحتاج بعض التقاوی إلى 
معاملتها بالطهرات قبل زراعتها؛ لأنها ریما تکون حاملة لبعض الجرائیم 
الضارة معها وسرعان ما تنفجر فى التربة وتلوتها . 

ٹانیا - اختیار التربة الملائمة: 

یتوقف نوع العقار الستخرج من النبات. وکمیته على الخواص الطبيعية لنوع 
القشرة السطحية للأرضء فهناك التربة الطينية أو السوداء تکون متماسكة 
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والتریة e‏ ہت والترية الرملية (التى تسمى 
زراعة الحنظل والعرقسوس والصبار تحتاج إلى بت 
شعیق ادرو العطرية ال فى الأ ك الهف اها فياك كر ةه 


ثالثا - مناسبة الظروف الجوية: 

تؤثر العوامل المناخية مثل الضوء ودرجة الحرارة والارتفاع عن مستوى سطح 
البعر والقرب أو البعد عن خط الاستواء على احتياجات النمو؛ وكمية المواد 
الفعالة فى النبات. ولهذا یحدد نوع التربة نوع النبات الذی سوف يزرع فی 
تلك الأرض.. فمثلا تحتاج زراعة السنامکی والقرفة والشطة إلى درجات 
حرارة عالية. بینما لا تستطیع بعض النباتات الآخری تحملها. وکثیرا من 
النباتات تنمو جيدا تحت أشعة الشمس مباشرة مثل السکران والحنظل بینما 
یحتاج بعضها إلى مزید من الظل وهكذا . 

رابعا - الخدمة الزراعية: 

قد لا تحتاج بعض النباتات القوية النمو إلى خدمة کثيرة. مثل العرفسوس 
والصبار والحنظل. بینما تحتاج البعض الأخر فى بداية حیاته إلى مزيد من 
الخدمة الخاصة مثل السکران والدیجتال. ٠‏ وهناك آنواع آخری تحتاج إلى 
عناية مركزة قبل زراعتها وبعدها أيضاً حيث تروی الارض ریا غزیرا قبل 
الؤزاعة تفر اتات ما بها مخ شاف مم تحرث رها عميقاء وت 
الحشائش ثم تكرر عملية الحرث والرى العميق والتنقية وتفضل الزراعة؛ فى 
خطوط لتسهل عملية العزيق بعد الزراعة مع ضرورة ملاحظة عدم عزق 
النباتات حتى تجف جفافا مناسبا. وتستعمل الشقرفة وتقليع الحشائش باليد 
بدلا من العزيق وخاصة أثناء فترة النمو الأولى للنباتات وهى صغيرة. 
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598 شاوی وی 

مکی سی من آهم ۷ھ سی الك تون کی مهف ادا الطبية 
ومحتویاتها وما تنتجه من زيوت عطرية.. فمثلا نجد أن كثرة الری لبعض 
ASS aE‏ رام سته اللواد الفنييالة فية مال ات السكران 
۵0 + ۹ئ" 
وی الکتیٰ مق ذلك کیہ ان لازنا سح جات السناء رال بن 
سمب سس ان سس "نديد نالك کون ور عا سیل الخلا تل 
الکن وا اوھ 

راشف مهاف عقت ا جات الوق ين اس از اف مه اس ی 
ونسبه المواد الفعالة فيه.. ويمكن القول بصفة عامة إن أفضل أسلوب للرى 
أثناء فترات الصیف فى الساء آو فی الصباح الباکر, آما الری آقاء وقت 
الک اه نوی إلن خت ااه هلا اه إلى 'مواعاة رود 
قارب فترات الری صیفا بیتما كاف تالف الفترات شنتام وایضا تقترب 
0 الأراضح ارهز ی وشاع فى ارام افو 
وتظول نراف الارضن ذات القرية السیات 


سادسا - التسمید: 

إن الفرض الأساسی من إضافة السماد عادة إلى الأرض اما لتحسین 
خواصها أو لتوفیر خصبها. وبالتالی لزيادة كمية الحصول والواد الفعالة مع 
مراعاة أن اضافة السماد البلدی للتربة الطينية یساعد علی تفککها. آما 
اضافته إلى التربة الرملية فتساعد على احتفاظها بالاء. وزيادة خصوبتها 
وفی حالة عدم توفر السماد یمکن الاستعاضة عنه بالتسمید الأخضر "" ثم 
تقلب الأرض أو بإضافة الأسمدة العضوية مثل مخلفات الجاری والسلخانات 
- الدم الجفف - الأسماك - ولکن الأسمدة الكيمائية غير مرغوب فیها.. 
وعلی أى الأحوال تختلف حاجة النباتات إلى السماد تبعا لنوع التربة ونوع 
النبات وحالة نموه الطبیعی وظروف البیکة. 


(۱) آی زراعة محصول البرسیم أو فول الصویا. 
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جمع وتخزين الأعشاب والبذور: 

تختلف طريقة جمع وتخزين الأعشاب الطبية من نبات لآخر.. فهناك بعض 
النباتات التى يتم جمعها أثناء إزهارها مثل السکران والسنامكى والداتورة ... 
حيث تكون نسبه المواد الفعالة عالية فى مثل هذا الوقت عن الأوقات الأخرى. 
وبعض النباتات تجمع قبل عملية الإزهار مثل الكافور والبرجموت. بينما 
هناك نباتات يجب قطف آزهارها عقب تفتحها مباشرة مثل البابونج. وأخرى 
يجب جمعها قبل تفتحها مثل الشيح والقرنفل» والبعض الآخر من النباتات 
تجمع ثمارها تدريجيا كما فى الشطة وحبة البركة والکسبرہ: بينما توجد 
بعض الثمار التى لابد من جمعها قبل تمام نضجها خوفا من تفتحها مثل 
الداتورة والحبهان وغيرهما. 

لذلك يجب الالتزام بمواعيد جمع الأعشاب أو الأوراق أو الجذور أو الأزهار 
أو الثمار أو البذور حسب الفصول الزراعية المحددة من العام ... حتى نضمن 
أن يكون الجزء المطلوب جمعه من النبات فى أفضل حالاته. ولابد أن تكون 
عملية الجمع بصورة منتظمة. مع ضرورة العناية باتخاذ جميع الاحتياطات 
اللازمة للمحافظة على الجزء المستخدم من النبات طبيا فى أحسن حالاته. 


جمع الأزهار والأوراق والجذور: 

عند جمع الأزهار والأوراق يجب أن تتم عملية القطف صباحاً يعد التاكد من 
أن قطرات الندى قد جفت تقريبا عقب حصول النبات أو العشب على كمية 
كافية من أشعة الشمس, ويجب ألا تجمع الأوراق وهی رطبة حتی لا تتعفن. 
وكذلك لا يجوز غسلها للأسباب نفسها . 

© ينبغى عند جمع الأزهار والأوراق أن توضع داخل سلة أو كيس مثقوب عدة 
ثقوب صغيرة بحيث يتخلله الهواء دون أى ضفط من آصابع اليدين على 
الكيس أو السلة حتى لا تصاب الأزهار أو الأوراق بالتخمر والعفونه. 

9 عند جمع جذور النبات يجب تجنب تقشيرها؛ لأن قشورها غالبا ما تحتوى 
مق تسد اة سن الؤيوه: انار و ؤانواد تاه دانع اتخرامن الخلا دة 
الى میا ظا اتاد 
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ضرورة تجفیف العقار النباتى: 

المقصود بعملية تجفيف الأعشاب والنباتات الطبية هو إزالة الرطوبة من 
الأعشاب بغرض ضمان حفظها ومنع تأثير الإنزيمات أو تعرضها للتعفن أو 
تآثرها بالتفیرات الكيميائية. 

وتلعب التهوية ورجة الحرارة دوراً مهماً فى عملية التجفیف لذلك عند 
تحفيف لا عات کی مزاهزة المؤاسل الثالية: 

© بالنسبة للأوراق والآزهار.. يجب أن تتم عملية التجفيف فى الظل وليس 
فى الشمس حتى لا تصاب بالذبول وتفقد فعاليتها العلاجية بحيث تفرد 
الأوراق أو الازهار على قطع طويلة من القماشء وتقلب من حين لآخر حتى 
© بالنسبة للجذور.. يجب بعد غسلها التأكد من تجفيفها جيداً وشقها طولياً 
أو تقطيعها قطعاً صغيرة متساوية ثم توضع على ألواح خشبية مثقوبة من 
أسفل أو داخل براويز خشب مسدودة من أسفل بسلك يسمح بمرور التهوية 
اللازمة. وتترك فى الشمس حتى تجف ويمكن أن تجف مرة آخری فی آفران 
اه سد اسر اد مت سرت 

© بالنسبة للبذور.. يجب تجفيفها فى الشمس بالطرق السابقة نفسها. ولكن 
هناك بعض أنواع البذور تحتاج إلى درجة عالية من الحرارة. وعلى أى 
ااخران کھل ب كبا تليق الألواع الخو ییا الشدور حي نریم كر 
كمية من الهواء بالمرور من جميع الاتجاهات. 

وس الأمكان تاج لج میت فی ان او ا 
والعرقسوس والجنزبیل بينما هناك كثير من الأعشاب تجفف فى الظل مثل 
البابونج والداتورة. 

فيحن سر هه کرت هش شش لاس ولا خازآان اتی 
ولكن عند الغروب يجب تغطية الأعشاب وإدخالها ليلا إلى المخزن المغطى 
حتی لا يسقط عليها الندى أو تصاب بالرطوبة فتفسد . 

© إن تجفيف الأعشاب يفقدها نحو ٠١‏ - 7۲۰ من وزنها دون أن تفقد فعاليتها 
ا يعد مرو کاو سر خسن الطويية شس اس 
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که يوم عامل كم فقن کے الل ال الي و مدا شم العناد ل بين انعر ازه 
والظل حتى يجف العشب بطیئا وتدريجياء والغرض من هده الطريقة هو 
عدم الاضرار بالزیوت الطیارة والواد الفعالة فى النبات. 


التعبئة والتخزین: 

إن الأعشاب الطبية تستطیع الاحتفاظ بخواصها العلاجية وتأثيراتها الفعالة 
لدة طويلة حسب طريقة تجفیفها والاسلوب التبع فى عملية التخزین. وكذلك 
توافر الواصفات الصحية السليمة لأرضية وجدران الخزن. والتی تتلخص 
فى ضرورة أن یکون الخزن غير مکشوف وجید التهوية وجدرانه خالية من 
الثقوب حتی لا تختبی فیها الحشرات الضارة بالاعشاب. وقبل التخزین يجب 
تنظیف الخزن جیدا. ورشه بالبیدات الحشرية سواء فی آرکان الخزن أو 
سقفه أو آرضیته حتی نضمن عدم وصول الحشرات إلى الاعشاب. 

9 عند تعبثة الأعشاب أو البذور یجب احضار الأوانی آو العلب أو الجوالات 
الخاصة بذلك بحيث نتاکد من نظافتها جيداً وعدم وجود ثقوب فى جدرانها. 
ولابد من الكتابة على كل إناء أو جوال اسم العشب وتاريخ التعبئة خوفا من 
وقوع أية آخطاء. وأيضا لسرعة وسهولة الاستدلال عليه فى المخزن. 

© هناك بعض الأعشاب تستلزم طبيعتها أن يتم تخزينها داخل علب أو صفائح. 
وهناك آنواع أخرى يجب وضعها داخل زجاجات أو برطمانات. فمثلا عند 
تخزين الأعشاب والبذور العطرية التى تحتوى على زيوت طيارة يجب حفظها 
داخل زجاجات ملونة غير بيضاء ومحكمة الغلق حتى لا تتآثر بالضوء. 

© هناك أعشاب لابد أن تخزن فى العلب أو الجوالات بدون غلق حتى يمكن 
تهويتها جيداً مثل السنامكى والسكران والداتورة. 

© عند تعبئة أوراق النبات بغرض التخزين يجب رشها بقليل جداً من الماء 
المقطر حتى لا تتكسر أثناء تعبئتها فى الجوالات. ولا يخشى من هذا الماء لأنه 
سرعان ما يتطاير بعد أن يكون قد أدى مهمته. لکن يجب عدم الاسراف فى 
استخدام الماء المقطر حتى لا یتسبب فى عفونة وفساد الأوراق. 
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كيف تصنع الأدویة من الأعشاب والنباتات الطبية؟ 


توجد طرق عديدة لصنع الأدوية من الأعشاب والنباتات الطبية. وآهم هذه 
3 00 
الطرق هى : 


١‏ - عصير الأعشاب والنباتات الطبیة: 

ولتحضيره تجمع الأعشاب والنباتات المراد استخلاص العصير منهاء على أن 
تكون كلها طازجة وغير جافة. وتفرم» ویحفظ العصير فى أوان زجاجية 
تغطى بغطاء محكم E o‏ قد ليوات تفش الات تایه 
لمدة آسبوع كامل دون أن يصاب بفساد أو يفقد خواصه. ويلاحظ أن عصير 
اتا خف هن ھکار انت لاخخالاف الشر کیب الكيتوتاوى له بسن 
جفافه” . 


- شراب الأعشاب والنباتات الجافة: 
یحضر من غلى (طبخ) العصير المستخرج كما ذكرنا مع السکر: أو العسل 
وهذا أفضل '". ويستعمل شراب الأعشاب الطبية على نطاق واسع لعلاج 
أمراض الفم والجهاز الهضمى والتنفسى. 

پآ عم الأعشات والتباقاق الطبية 
يحضر بغلى عصير العشب مع ضعف كميته من عسل النحل لبضع دقائق“ 


يرفع فى آثتائها الزبد المكون فوقه. ويوضع فى زجاجات بعد ذلك» وهذه 
الط ریق ة بفضل استعمالها فی معالجة الامراض الضدرة ۲ ولیضمة 


(۲) بلاحظ أن الکثیر من ا مواد العلاجية تتکون فى النبات بعد جفافه. 

(۳) بحضر الشراب بطرق متعددة» من آکترها شیوعاً تلك التی تشبه طريقة تحضیر الشای. 
)٤‏ 

(°) 
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٤‏ - زيوت الأعشاب والنباتات الطبية: 

توضع كمية محددة من الأعشاب والنباتات الفضة. ومن المجففة على السواء 
وتقطع إلى قطع صغيرة. وتوضع فى زیت الزيتون أو غيره. بحيث تنقع فيه لمدة 
بقطعة من الشاش. وتعصر جيدا لاستخراج السائل كله منھاء وهذه الزيوت 
یمکن الاحتفاظ بها لمدة آقصاها سنة واحدة فقط. یفسد بعدها الزیت. 


8 مرهم الأعشاب والباتات الطبیة: 

يحضر بغلى العصير أو أجزائه فى كمية من اللانولين ' دهن الصوف ‏ أو 
زيدة الحليب غير الملحه. لطرد أكبر كمية ممكنة من الماء فيه. 

1 - مسحوق الأعشاب والنباتات الطبية: 

ويعمل من دق الأعشاب والنباتات الطبية الجافة فى أوانى الدق إلى أن تنعم 
تماماء ويستعمل المسحوق عادة ضمن البرشام, أو بمزجه مع كمية من العسل 
أو الحليب أو عصير الفواکه. أو مع حركة من الماء. 


۷ - شاى الأعشاب والنباتات الطبية: 

ويعمل من الأعشاب أو النباتات الطبية المجففة بثلاث طرق مختلفة هى: 

أ - طريقة النقع: وفيها يوضع النبات الجاف فى كمية من الماء البارد لدة من 
٥‏ - ۷ ساعات. ثم يصفى منها الماء بعد أن يكون قد استخلص من النبات 
مواده الطلوبة. وهذه الطريقة تناسب النباتات الصلبة كالجذور (مثل جدور 
العرفسوس). 

ب - طريقة المستحلب: وفيها يوضع العقار فى إناء فخارى (غير معدنی) 
وتضاف إليه الكمية اللازمة من الماء بدرجة الغلیان. ثم يغطى الاناء. ويترك 
ليصفى بعد ٠١‏ - ۱۵ دقيقة. وهی تناسب الزهور والأوراق الغنية بالزيوت 
العطرية والتى تتبخر زيوتها إذا غليت فى الماء. 

ج - طريقة الغلى: وتستعمل عادة للقشور - اللحاء - والجذور. وفيها یوضع 
النبات فى الماء البارد بالنسب والكميات الطلوية. ثم یسخن إلى درجة 
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الغلیان. ويستمر فى غليه مدة طويلة أو قصيرة حسبما يتطلب العقارء وبعد 
انتهاء الغلى يترك المغلى مدة عشر دقائق لیصفی بعدها كما سبق وصفه 
وطريقة الغلى هذه تستخرج من العقار المغلى الأملاح المعدنية: والمواد 
القابضة " الدابغة ". وهذه لا تنحل إلا بالماء المغلى وببطء آیضا. 

وا انامه تفه الستالفة اک يعمل اکا ؤاج وغ 
دفعات قلیلةء وكميات کييرة. أو بجرعات صغيرة متعددة. 


۸ - حمامات الأعشاب والنباتات الطبية: 

الحمام. وهذه الطريقة تستعمل عادة فى معالجة حالات الضعف العام. والتهيج 
العصبی ومرض لين العظام. والأمراض الجلدية. وكذلك كحمامات معرقة فى 
مرض الروماتيزم الزمن. وقد يستعمل كحمامات مقعدية؛ وفيها يجلس المريض 
فى إناء يغمره فيه ماء حار بدرجة ۷ درجة مكوية حتى منتصف البطن (مع 
تسرب البخار, ثم يزاد ماء الغطس تدريجيا بماء أشد حرارة حتى تصل حرارة 
الاعفية إلى کک نكوية رتا ذلك تق دای إلى ست اع على 
الأکثریتصبب عرق المريض جانبًا معه من داخل الجسم أملاحًا ومواد ضارة 
آخری, ثم يخرج المريض من الحمام ويتمدد فوق منشفة ويلف نفسه بالبطانيات 
الجافة الدافئة ليستمر إفراز العرق منه لمدة نصف ساعة أو أكثر. 

وقد تعمل بدلا من الحمامات المقعدية المذكورة حمامات للقدمين أو أحد 
الأطراف العليا مثلا. 

۹ - غسول بمستحلب أو مغلى الاعشاب والنباتات الطبية: 

وفيه يكون المستحلب أو الفلی بدرجة حرارة الجسم. ويستعمل فى آمراض 
المهبل والافرازات المهبلية عند النساء وخلافه. 


۰ - التبخیر واأعشاب والنباتات الطبية: 
ويعمل بالبخار المتصاعد من الأزهار أو الأوراق فى معالحة آلام الآذن: 
والزكام وآمراض الحلق واللوزتین. وبحة الصوت من التهاب الحنجرة؛ وللوجه 
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58 ئگگئٰٰٰٰ 99 وكين سوق تخالهة 
اا و تراسا شا نوی الا سد هته لاہ 
وتعمل الحمامات البخارية المقعدية بأن يجلس المريض القرفصاء فوق الاناء 
التصاعد منه البخار. ویلف مع الاناء ببطانية آو ما شابهها مما يمنع انتشار 
البخار إلى الخارج. 


۱ - استعمال الأعشاب والنباتات الطبية بطريقة التبخير: 

وفيه یحرق العقار کالبخور داخل الفرفة. حيث ينتشر دخانه. ویستنشقه 
الریض, ویمکن فی بعض العقاقیر الطيارة (کالنعناع مثلا) وضعها لمعالجة 
الزکام فوق المدفأة فینتشر منها زیتها العطری الطیار " منتول " فى هواء 
الفرفة. ویستنشقه الریض مع الهواء. 


۲ - التکمید بالأعشاب والدباتات الطبية: 

ویعمل بتفطیس منشفة أو قطعة من القماش ممائلة لها فى مستحلب العشبة 
آو النبات الساخن. إلى أن تتشرب الحلول وتتشبع منه. ثم ترفع حول الجزء 
المراد معالجته. ومن فوقها قطعة من نسیج صوقی تغطیها تماما (مکمدات 
الزعتر فى مرض الحصبة للاسراع بظهور طفحها وتخفیف درجة الحمی). 
۳ - التلبيخ البارد أو الساخن بالبذور والأعشاب الهلامیة: 

تاه ای هی اتالد ای تک یام تساک دوعا کون البيمن 
النییء. مثل: الحلبة. وبذر الکتان. ولعملها باردة: یوضع العقار لدة نصف 
ساعة, أو بضع ساعات(وفقا لما یتطلبه کل نوع منها) فى الاء البارد. ثم يفرغ 
عنه الماء ویفرد العقار النتفخ من تأثير النقع با ماء فوق شاش رفيع» ویوضع 
بارداً فوق الوضع ا مراد معالجته. 

وآما اللبخ الساخنة فتحضر بوضع العقار بعد رفعه من الماء البارد فوق منخل 
رفیع. ویوضع النخل فوق اناء یغلی فيه الاء. فالبخار النتشر منه یفتح خلایا 
از ی ما تاه ای EEC‏ و هوق EE‏ 
ویستعمل ساختاً. ۱ 
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4 - الجلد بالأعشاب والنباتات الطبية: 

وتستعمل فيه الأعشاب المهيجة للجلد كالقراص مثلا. حيث یجلد الجسم فى 
أجزائه المختلفة ''' بأغصان غضة لمعالجة الروماتيزم. 

٠‏ - نشوق الأعشاب والنباتات الطبية: 

ويعمل من الأوراق أو الثمار أو الجذور الجافة تماما بسحقها (فى الهون) إلى 
الجيوب فى الأنف. 

یتضح مما سبق آن الدواء سک ساسا من مخالیط من النباتات الطبیة 


(۱) فی آماکن الاصابة کالعضلات والفاصل. 
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نین رمرم 
لاب کہ 


على الرغم من التقدم العلمى والتكنولوجى الھائل فى صناعة الأدویة الطبية 
الكيميائية التى لها تأثيرات فعالة وسريعة فى الكثير من الأمراض فإن تلك 
الفوائد العلاجية للأدوية الكيميائية تشكل سلاحا ذا حدین؛ لأن موادها 
مستخلصة من مصادر غير طبيعية ولذلك لها آضرار جانبية سيئة بل 
وخطيرة أحياناً كثيرة ”. فقد أكدت معظم نتائج أبحاث الدول المتقدمة فى 
الصناعات الدوائية أن الجسم البشری لا يخلو من التأثيرات الضارة للعقاقير 
الكيميائية وخاصة عندما يكون للمريض حساسية لدواء معين مثل السلفا أو 
البتسلین آو الیود. آو عندما یتناول الریض الدواء بجرعات كويزة آو لفترات 
طويلة. وأقل هذه التأثيرات السيئة خطورة ظهور آعراض الصداع والقیء أو 
الغص والاسهال أو ضيق التنفس وآحیانا الإصابة بالربو الشعبی أو 
الالتهابات الجلدية وفقر الدم أو اضطرابات الجهاز الهضمى والکبد . ولهذا 
السبب نلاحظ مدی شدة حرص الطبیب فی استعمال هذه الأدوية عندما 
یحدد للمریض جرعات قليلة من الدواء لیتناولها فی مواعید محددة بدقة 
خوفا من أن تؤدی كثرة تناولها إلى عواقب وخیمة. 

فمثلا تعاطی قرص الأسبرین "' وان کان يساعد على الراحة الوقتية من 


١‏ - إن معظم العلماء یعترفون حالياً بان نسبة البشر الذین یموتون بسبب الأمراض أقل 
بكثير من نسية البشر الذین يموتون نتيجة لضاعفات الادوية الكيميائية التی بتناولونها.. 
ویؤکدون أن معالجة الأمراض بالأسالیب الطبيعية أسهل بکثیر جداً من معالجتها بالعقاقیر 
الصناعية التی تعتبر سلاحاً ذا حدین (مختار سالم. الطب الأآخضر: وصفات علاجية شعبية, 
القاهرق, مکتدة رجب. ۱۹۹۳ء ص ۱۳ وما بعدها). 

۲ - وترکیبه الکیمیائی حمض آسیتیل ساليسيليك. 
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الصداع إلا أن كثرة تناوله تؤدى إلى حدوث قرحة فی العدة. وتسبب نزيفاً 
مستمرا مع سيولة فى الدم بدرجة غير عادية. ونقص فى فيتامين ج. وكذلك 
فإن تعاطى قرص النوفالجين الذى يسكن الألم من ناحية. نجده يلتهم كرات 
الدم البيضاء من ناحية آخری. تلك الكرات التى مهمتها الأساسية حماية 
الجسم من الیکرویات. 

وایضاً آقراص السلفا التی تستخدم فی القضاء على الجرائيم الوجودة 
بالجسم أثناء حالات الاصابة بالأمراض نجدها فى الوقت نفسه تعمل على 
تکسیر کرات الدم الحمراء وتسبب فقر الدم (آنیمیا حادة ) وتقلیل درجة 
القاومة الطبيعية بالجسم وربما تؤدى حدوث اضطرابات بالکلی والکبد . 
وكذلك تسبب العقاقیر الستخدمة فی علاج الأمراض الروماتيزمية (وهی من 
ن ا ضاره بالغة بالکبد والکلیتین واضطرابات معدية 
مؤلة مع نقص ملحوظ فی كرات الدم الاو ا کا ا 
اک :ارت ھن غلا کسیر شا الد هو هرا مت اد 
استمرار تناولها لفترة طويلة یؤدی إلى حدوث مرض البول السکری. وارتفاع 
كبير فى ضغط الدم. 

إن الأمر لا يقتصر على تلك الأعراض الجانبية السيئة لأقراص الأسبرين 
والنوفالجين والسلفاء وإنما هناك الكثير من الأدوية الكيميائية التى تسبب 
حدوث فرحة المعدة واضطرابات الغدد الصماء وتؤدى إلى زيادة نسبة السكر 
فى الدم. أو اختزان الأملاح والماء فى الجسم. أو الصداع النصفى أو 
انخقاض ضفقط الدم. آو فقد الشهية للطماء او تقلیل الرغبة الجنسية إلى 
آخره. 

ومن العروف علمیا أن لجمیع الأدوية الضادة للمیکروبات آضرارا جانبية 
سيئة فى معظم الأحوال. مما دقع العلماء إلى الطالبة بالعودة والاعتماد على 
الأعشاب الطبية فی علاج الأمراض.. واستبدال العقاقیر الصناعية بآخری 


a 7‏ 
3) الأدوية الكيميائية ريما تة : تشفى الانسان من مرض خطيرء ولكنها 
)١(‏ نها تخلو مهما تزد كمية جرعاتها (ما عدا يعض النياتات السامة) من أى أعراض 
جانبية ضارة. 
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۸۰ 


ربما تصيبه فی الوقت نفسه بمرض آخر لأنها مصنعة من مواد غير 
طبيعية.. بعكس الأعشاب والنباتات والبذور الطبيعية التى لا تسبب الأضرار 
فى معظم الحالات؛ لأنھا هى صل الدواء ولكن العقاقير الكيميائية ھی 
الصورة الضارة. حيث أكدت الدراسات الطبية الحديثة قدرة الأعشاب فى 
علاج الأمرض عن العقاقير الكيميائية دون أية أضرار جانبية. 


خطورة الأدوية المخلقة کیمیائیا: 

إن أغلب الآثار الجانبية الضارة بالصحة تنشاً عن الأدوية شائعة الاستعمال. 
مكل اتضادات ال نة وأدوية مر اترئية والكاية إلا ان آکف‌ها يخطرا تلك 
التی تسبب نتائج خطيرة مثل مضادات تخثر الدم 0٥8018015‏ نام۸ والأدویة 
النفسية مثل النوع المانع لإنزيم أوكسيديز وحيد الآمين ۸0۷0 ء والأدوية 
الستخدمة فى اضطرابات القلب الكهربائية. وفى علاج السرطان ومرض 
السكرء إلى جانب الأدویة التى لها مجال علاجى ضیق. وفيما يلى سنتناول 
بعض الأدوية ومخاطرها: 


١‏ - الأدوية المؤثرة على الجهاز الهضمی: 

من الأدوية التى تؤثر على الجهاز الهمضمى الکورتیزون: والادوية الضادة 
للالتهاب غير الجرثومى التى تسبب القرحةء كما تؤدى كثرة تناول زیت 
البارافين إلى نقص الفيتامينات التى تذوب فى الدهون وهی (آ)ء (د). (ھ). 
(ك). 

وهناك أدوية تسبب الغثیان والقىء كالمسكنات 13008 .1 . وأدوية علاج 
السرطان والسكر كالجلوكوفاج والدياتاب. وأدوية تسبب سوء الامتصاص فى 
الأمعاء كالنيومايسين والكولشيسين والباراميزان 2485 . وأدوية ترفع ضغط 
الدم كحبوب منع الحمل والكورتيزون بمشتقاته. 


۲ - الأدوية المؤثرة على الكبد: 

هناك ما يقرب من ۲۰۰ دواء تحدث آثارا جانبية فى الکبد. مثل ارتفاع نسبة 
الأنزيمات الكبدية أو اليرقان أو الكبد الدهنی ۹16200515 أو النخر البؤری 
التى تشبه الإصابة الفيروسية مما يحدث ضغطا على القنوات المرارية 
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تلناءنلقهةه وركوداً ضراریاء ومن آمثلة تلك الأدوية الشتراسیکلین: والأدوية 
المستخدمة فى علاج الدرن مثل الريفامبسين 110۳01010 والایزونیزاید أو 
عقار میثیل دوبا الستخدم فی علاج ارتفاع ضفط الدم. 


۳ - الأدوية المؤثرة على الدم: 

إن الأدویة التی تحدث تغییرا فى مستویات شوارد الدم الكهربية ۳۱60۱۲0۲169 
وحجم الاء فی الجسم قد تسبب آثارا جانبية خطيرة مثل ارتفاع ضفط الام 
ومن آمتلتها آدوية الکورتیزون والادوية التی تسبب التسمم المائى الذى یصاحبه 
رفع مستوی الماء والصودیوم والکلور: وأعراضاً آخری منها الصداع والقیء 
والارتباك. ومن آمتلتها کاربامازييم 021027127601 . آما مضادات الحموضة 
التی تحتوی على عنصر الاغنیسیوم فقد تسبب تراکم الاغنیسیوم فی الجسم 
إذا کان هناك فشل کلوی عند المريضء كما تسبب آعراضا مثل الترنح والغيبوبة 
ڈالمال ۱ 

٤‏ - الأدوية الموّثرة على الجهاز التنفسی: 

هناك أدوية تسبب تليفا بالرئة. کاستعمال غاز الأکسجین لمدة طويلة أو 
التعرض للاشعاغات: 

© آدوية تسبب حساسية فی الرئة والتهابا رئویا کالنیترو فیورانتوین 
الکولیفران وا ماکرو دانتین والسلفامیئو تروکسات (سبتازول وآنتریم وستریم ) 
والبارامیزان ۲۸5 لعلاج الدرن. 

© أدوية تسیب تقلصات فى الرئة کالأسبرین والاندرال. 

© آدوية تسبب ورمًا مائيًا فى الرئة. كالهيروين بکمیات عالية. 

© آدوية تسبب انسداداً 180001151 رئوياً کحبوب منع الحمل. 

© آدوية تسبب هبوطا فی سرعة التنفس, کالخدرات والنومات والهدئات 
واللومتیل لعلاج الاسهال والاکسچین فى الأمراض الرئوية الزمنة. 


ه - الأدوية المؤثرة على الجهاز العصبی: 


© هناك آدوية تسبب الصداع کالاندومیزائین (آندوسید ). 
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© أدوية تسبب القلق كالمنومات والمهدئات والديجوكس جين والأيزونيازيد 
۰ العلاج الدرن. 

© آدوية تسبب الاکتثبات كالأدوية التی تعالج ارتفاع ضفط الدم والکورتیزون 
والاندومیثاسین (اندوسید ) ول. دوبا 1.12008 . 

ا ,ارات ات ملاس امن ود هاه 
والفیناستین (محرم استعماله حالیا عالیا ). 

© آدوية تسبب التشنجات کالطعوم والأمصال ولجنوکایین ( مخدر موضعی ) 
وسبارین ودوجماتیل وستلازین ومودیتین وهالوبریدول ۲12100671001 وملریل 
وترای لافون والراندولاکتیل والأنفرانیل وسینکون وتوفرانیل. 


۹- الأدوية المؤقرة على الجهاز الحرکی: 

© هناك آدوية تسبب نخر العظام کالکورتیزون والهیبارین بالاستعهمال 
09 

© آدویة تسبب التهاب المفاصل مثل الباراميزان ۴۸5 للدرن. 


۷ - الأدویة المؤثرة على الجهاز البولی: 

والديجوكسين والإيثامباتول والبروفين والجلوكوفاج والماكرودانتين 
والكوليفران والتتراسيكلين. وإذا اضطر لأخذ الديجوكسين يراقب جيدا . 

© أدوية تسبب فشلاً كلوياً حاداً مثل النيومايسين (كحقن ) والكانميسين 
والجنتاميسين والاستربتومايسين وسيفالوردين والامفوترسین (ب ) وزيادة 
الافراط فى فيتامين ( د ). 

© أدوية تزيد اليوريا فى الدم مثل التتراسيكلين. 

و ers‏ لحاس نما :قن ابول کار شیم الأذووة تایه لزه تقاف 
والنورفلکس والنورجيسك. 

© أدوية تسبب الإخفاق فی الانتصاب للذكر کالأدویة المخفضة لضغط الدم 
المرتفع. 
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۸ - الأدوية والحمل: 


إن أخطر فترة تتناول فيها الحامل أدوية هی الأشهر الثلاثة الأولى من 
الحمل. حيث إن تناول الادوية فى تلك الفترة قد يحدث تشوهات خلقية 
للجنین. وخیر دلیل على ذلك الكارثة التى أحدثها عقار ثالیدوماید -۲21100 
تفيل ۷۹ عام غل الجوامل والقى تسن اعفن ضور مها اخوتته كاركة 
مفاعل تشرنوبل النووى. 

ومن أخطر أنواع الأدوية على الحامل الأدوية المستخدمة فى علاج 
السرطان والآدوية التى تحتوى على جرعات من فيتامين (أ) ومشتقاته مثل 
عقار إترتينيت ۳6110816 وعقار إيسوتريتينون 15017611007 والبودوفیللینم 
10 والجرعات العالية من الكورتيزون والوارفارین ۷۷۵112710 
وعنصر الليثيوم وبعض مضادات الصرع والكحولء كما أن هناك أدوية من 
مشتقات البروستاجلاندين التى تستخدم فى علاج القرحة الهضمية 
Peptic Ulcer‏ وتسبب الإجهاض. 

ويمكن إيجاز عيوب استخدام المخلقات الكيمائية ومظاهر ذلك فيما يلى: 

١‏ - ظهر نتيجة استخدام هذه المواد غير الطبيعية آثار جانبية غير مرغوبة 
مما دفع شركات الأدویة العالمية لأن تكتب تحذيراتها فى مكان ظاهر على 
غلاف الأدوية المخلقة کیمیائیا . 

۲ - سحبت بعض نوعيات الأدوية من الصيدليات بعد تداولها عدة سنوات 
لقوت وره كما یجری خالا منع استخدام آی دواء آخر یثبت ضرره. 

۳ - حدفت عدة حالات تشوه للأجنة خلال الحمل نتيجة تجربة بعض 
الأدوية. وآوقف استعمالها. وترتب علیها أن قام التضررون برفع قضایا 
والطالبة بالتعویضات. 

٤‏ - یعتقد بعض التخصصین أنه من الحتمل أن یکون آحد آسباب انتشار 
مرض السرطان فى عصرنا الحدیث ناتجا من الآثار الجانبية لبعض العقاقیر 
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دعوة للعودة إلى التداوى بالأعشاب: 
كان لهذه المشاكل الناجمة عن استخدام المستحضرات العلاجية المخلقة 
الجاهزة أثرها القوى فى الدعوة لاستعمالها بحذر والمناداة بالعودة إلى 
الطبيعة واللجوء للأعشاب والنباتات الطبية عن اقتناع علمى بفوائدها التى 
نبينها فى العرض التالى: 
تبين بالملاحظة والتقييم أن استخلاص المواد الفعالة بصورة نقية من عديد 
من الأعشاب الطبية لا يعطى شفاء يماثل ما يقدمه العشب الطبيعى نفسه 
إذا استعمل على الوجه الصحیح؛ اة ليحو آٹاز ا ساشية کات رات 
التوصل لهذه النتيجة دفع الشركات الدوائية بالدول الأجنبية إلى أن تزيد 
طلبها على استيراد الأعشاب الطبية ذات الشهرة القديمة فى الطب الشعبى 
من الشرقء ثم تقوم بتعبئتها يعد عدة معاملات طبيعية منفردة أو مختلطة 
2097 للفرض الذى تستخدم من أجله فى أكياس مع مطابقة 
مواصفات الجودة الإنتاجية والدوائیةء وقد عملت على تسويقها عالیا وتباع 
خالیا کی العتدلبانت 


واتضح أن الصفات العلاجية لهذه الأعشاب الطبية ترجع إلى فعل مجموع 
المركبات الموجودة فى خلاياها النباتية مع بعضها لتعطى التأثیر العلاجى 
المتكامل. وقد تبين ذلك بعد اكتشاف الوسائل والطرق الحديثة للتحليل ذات 
الحساسية الفائقة بعد الحرب العالمية الثانية وما بعدهاء فقد أمكن اكتشاف 
عدد وافر من المركبات الكيميائية ذات القيمة العلاجية الكبيرة فى العديد من 
أنواع الأعشاب والنباتات الطبية والتى لم يسبق التعرف عليها فى طرق 
التحليل التقليدية الشائعة حيث إنها توجد بكميات غاية فى الضآلة بجانب 
المركبات الرئيسية المعروفة. 

وأصبح من الثابت ارتباط استعمال الأعشاب الطبية فى العلاج بأكثر من 
عملية فسيولوجية فى الجسم فى وفت واحد وهو ما لا يتوفر فى العلاج 
باستعمال المركبات الكيماوية الصناعية. وكمثال على ذلك فإن عشب البابونج 
(الكاموميل) باستعماله فى العلاج يؤدى دوره كمصلح معوى فيزيل الفقص 
وتقلصات الأمعاء وينشط الهضم كما أنه يعالج ويخفض الحرارة وفى الوقت 
نفسيه مطهر وطارد للغازات ومهدىء. 
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ویحتوی عدید من الأعشاب الطبية على مقادير مختلفة من الأملاح المعدنية 
اللازمة لجسم الإنسان والتى تعمل على تنقية الدم وتزيد من قدرة الجهاز 
التنفسی, وللجهاز الهضمى قدرة مناسبة على امتصاصها بحالتها الذائبة فى 
العصارة التباتية, بالإضافة إلى المواد الأخرى المفيدة علاجياً. وعدم توفر 
هذه الأملاح يؤدى إلى حدوث ضرر حتى مع توفر جميع العناصر الغذائية 
الأخرى. 

والدعوة للعودة لاستخدام الأعشاب الطبية فى العلاج لها جوانبها الاقتصادية 
الايجابية. فهی مازالت رخيصة الشمن کثیراً بالفیاس لتكلفة انتاج واستیراد 
العقاقير المجهزة اونا والستخلصة بدرجة نقية. كما أن استعمال هذه 
الآ ماب سیون فاا لتورسية اداه الفواء الک کت بالهند هن 
استهلاكه؛ وبالتالى تقليل الاستيراد وما يحتاجه من عملات صعبة. 


نماذج للتداوى بالأعشاب: 

لا يتسع المجال هنا لعرض جميع الأعشاب الطبية العروفة. أو لعرض 
استخدامات کل منها ومقادير وطرق العلاج بهاء وسنکتفی فيما يلى بعرض 
نماذج لأعشاب شائعة الاستعمال. ودورها فى مواجهة الأمراض التقليدية 
و تفه : 


- الحبة السوداء: 
ومن آسمائها العربية الأخرى «الکمون الأسود» والکمون الأكحل. وحبة البركة 
وحبة مباركة والقزحة والقحطة والبشعة واسمها العلمی Nigella Sativa‏ 
والاسم الانجلیزی 0۳018 131201 وسماها قدماء المصريين " شنقت " وذکر 
فى بردياتهم آنها تستعمل لعلاج آمراض الصدر والکحة والربو . وتسمی فى 
اللفة الفارسية " الشونیز " وهو اسم متداول فى بعض کتب الطب الشعبی 
القديمة. وکدلیل على فائدتها ورد فى حديث عن رسول الله صلی الله عليه 
وسلم قال فیه: «علیکم بالحبة السوداء فان فیها شفاء من کل داء الا السام» 
ومعنی السام هو الوت. فتعاطی بذورها على أى صورة يزيد من ادرار البولء 
وتفید فی علاج الکحة والأزمات الصدرية الناتجة عن البرد بصفة عامة, 


کناب الوففوریۂ ۸٦‏ 


ومن مرض الربو بصفة خاصة. كما يساعد تناول بذورها على طرد الغازات 
المعوية وإزالة المفص المعوى الناتج عن التخمر كما تسكن آلام أو تشنج 
فلات الآمعاء أو اة 
وجاء التقدم العلمى الحديث ليتوصل للنتائج التى سبقه إليها الطب الشعبى 
فأمكن فصل مادة النيجلون من زیت الحبة السوداء العطرى. واستخدمت 
کعلاج لحالات الربو الشعبى والنزلات المزمنة من شدة البرد. وكذلك فى 
علاج السعال الديكى عند الصفار والكبار. كما أمكن فصل مادة 
الثيموهيدروكينون من الزيت الطيار أيضا وهى تستعمل ضد التعفن المعوى؛ 
أى كمادة مطهرة للفلورا المعوية الضارة (الكائنات الحية الدقيقة الضارة فى 
الأفعام) رسضمل قفا مكون اساسا من آلسبه الداع مرا احرف متها 
خل التفاح كعلاج للأمراض الجلدية مثل الثعلبة والثآلیل الدهنية والجرب 
والقمل والفطريات بأنواعها الصدفية والآكزيما وحب الشباب والبهاق. 
ووصفت حبة البركة مع عسل النحل لتفتيت الحصوة. 
ومن الوصفات التى وردت فى الطب الشعبى لعلاج البواسير الطريقة الآتية: 
تدق حبة البركة وتخلط مع كمية متساوية من السکر. وتؤخذ مرتين فى اليوم 
فی کل مرة نصف ملعقة ناشفة ویؤخذ بعدها جرعات من الماء. ووصفت 
لإزالة أوجاع المفاصل باستعمالها كدهان بعد مزج حبة البركة بخل التفاح مع 
شرب عسل النحل فى فترة العلاج على الريق . 
ووصفت لعلاج الصداع بسحق حبة البركة وخلطها بزیت الزیتون. ويعصر فى 
قماش ويقطر الزيت فى أنف المصاب بالصداع. ويستعمل العلاج تفه فی 
علاج الزكام مع تكراره ثلاث مرات یومیا . ولعلاج الصداع والزكام أيضا 
وردت طريقة أخرى فيها تدق حبة البركة وتنقع فى خل التفاح ويدهن بها 
الرأس. ووردت وصفة لعلاج السعال أو الكحة بدق الحلبة مع الحبة السوداء 
والمستكة ولبان الدكر ثم توضع الخلطة على نار هادئة فترة قصيرة. ثم تمزج 
الخلطة بعسل النحل وتستعمل على الريق فى الصباح. 
ووصفة أخرى لعلاج مرض ہو بآن تسحق الحبة السوداء مع حب الرشاد 
مع المرة وقشر الرمان بنسبة ۱: ۳/۱:۱: 1/١‏ ویؤخذ منها ملعقة على الريق 
یومیاً كدة شهر تقریباً . وله لاج ات اعت لات 


(۱) بحبی حامد عثمان خضر التداوی با لاعشاب, القاهرة. محلة آسبوط للدراسات البيئية, 
أكتوير ۱۹۹۰ء ص ۰۷۲ 
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البرد وصف طبخ الحبة السوداء بعد طحنها سد اس خل التفاح وتستعمل 
كمضغة. وتمزج حبة البركة مع خل التفاح وتستعمل كمضمضة لشفاء وجع 
الاسنان. ووصفت لعلاج الصمم العارض بغلی حبة البركة مع زیت الزیتون ثم 
تبرد وتقطر بعد ذلك فى الأذن. كما أنه من الشائع استعمال وصفة لعلاح 
الكحة والأمراض الصدرية بتقطیر خمس نقط من زیت حبة البركة فی 
9 میت ريك خی البركة انا يدانا كوا وطارداً 
للغازات .هذه الوصفات وغيرها قد يكون لها أساس يكتشفه العلم یوماً 
بعد یوم وقد توصل المتخصصون فى علوم حفظ الأغذية إلى آن حبة البركة 
ذا فال كزيرة کی خفظ الأملميبة: كما آنها یل ایشا کارا ت وال 
- الصبار: 

ينطوى تحت هذا الاسم عديد من الأجناس النباتية منها جنس ۸106وجنس 
دوه اما کت سکھا اتا إل کیا ات جويفها گے ضا فانات 
صحراوية وتنجح زراعتھا للغاية فى الأراضى الرملية. كما أن احتياجاتها من 
از الین هت له جنا هد يتماشى مع آمالنا فى استصلاح الصحراء 
والبحث عما يتناسب مع ظروفها بدون أعباء كبيرة علما بأن نباتات الصبار 
لها ASLAN AS‏ کلف ASA‏ کامغان میهد غالبا ما 
تستخدم عصارتها "۳ . 


والصبار ۷٥۲٢‏ ۸۱06 یستعمل فی الطب الشعبی مع زیت الزیتون لتقوية 
استعماله فی علاج الأمراض الجلدية والحروق. والصبار 28021088 ۸۵۱06 
تستعمل عصارته کملین ویضاف الیها الینسون أو النعناع لتجنب التقلصات 
كما أنها تدر الصفراء. والصيار 6 Aloe‏ يعرف بالصيار اليلدى وتستخدم 


)١(‏ المصدر السابق۔ 

(۲) وطريقة استخراج عصارة الصبار تتم بتقطيع الأوراق وتوضع فى أحواض فترة يوم 
فتسيل العصارة منها ببطء وتجمع ويمكن تجفيفها بالتبخير وتتحول إلى كتل سوداء لزجة 
يمكن تجميدها. 
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6 ۸106 فإنه ينسب إلى عصارته تا أنها تعالج الصلع:؛ 
بالإضافة لسقوط الشعر والقشر بالرآس والحروق. والصبار 061 ۸106 
تفید عصارته الطازجة فی علاج الحروق وخاصة الناتجة من التعرض 
للأشعة. والصبار 80011308 ۸82۷۵ یحتوی عصير آوراقه على مادة 
الکورتیزون الطبية ومن الشائع فى جنوب آفریقیا أن آوراقه السخنة تستعمل 
کعلاج لالام الروماتیزم ومنقوع آوراقه کمدر للبول وکمسهل. ومن الوصفات 
العامة لاستعمال الصبارات أنه يفيد فی علاج البواسیر وفی عسر الطمث 
وطرد دیدان البطن. ومسحوقه يفيد فی علاج الجروح التقرحة والأورام 
والبثور وأوجاع الفاصل دهاناً وضرابا . والجرعة الوصی بها ما یوازی خمس 
قمحات من السحوق حتی ٦‏ جرامات وجرعة الخلاصة الرکزة إلى أربع 
قمحات ۰۰۲ ومما یذکر فى تاریخنا أن قدماء الصریین قد استعملوا الصبار 
فال اتخ ها 
۶0 افا ف ا لبا ت هی تعن هنو 0 
تعرف باسم آلوين وزيت طيار ومادة راتنجية. وتختلف الصبارات حسب 
أنواعها وهجنها النباتية فى نسبة تركيز هذه المواد بها ومازالت الدراسات 
البحثية تستخرج من هذه النباتات مواد ذات فوائد طبية آخری, ومنها ما 
يستعمل فى طب العيون حاليا. 

- الریحان: 


ومنه نوعان. الريحان الحلو 52511161112 2061101112 والريحان الکافوری 


Ocimum kilimanscharicum .‏ 
وقد ورد ذكره فى القرآن الكريم: ۵ فأما إن كان من المقربين ۵ فروح 
وريحان وجنة نعيم 4 ۳ وقوله تعالى: ‏ والأرض وضعها للأنام () فيها 

فاكهة والنخل ذات الأكمام 0© والحب ذو العصف والريحان 4 ۳ . 
(۱) علماً بأن الجرام = ٠١‏ قمحة , والقمحة 14 ملليجراما تقريباً. 


(۲) سورة الواقعة: الآيتان ۰۸۸ ۸۹ . 
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وفی کے مسلم فان ای لن الله علیه ونام +" من عرش عليه ریعان 
فلا يرده فإنه خفيف الحمل طيب الرائحة '. 

ومن الناحية الطبية يستعمل الريحان الكافورى على شكل عجينة من الأوراق 
لعلاج الأمراض الجلدية كما توصع هذه العجينة بين أصابع القدمين فترفع 
وبذرہ حايس للاسهال الصفراوى ومسكن للمغص ومقو للقلب ومانع 
للأمراض السوداوية. ويستعمل منقوع الازھار والأوراق کطارد للغازات فتزیل 
الإسهال المزمن. 

وقال ابن سینا فی کتابه (القانون): " ینفم البواسیر ومن الدوار والرعاف 
وزهرته منشطة وهاضمة وھی سے سے يوصى به لتمدد العدة وارتخانها 
ویو خد نقیعها > وأخن النقیع باردا ب يمنع القىء وفياحياً يوقم الس وإذا جفف 
الورق وسحق تسا وأخذت مله المصابات بالصداع والاختناق الرحمی 
آفادهن واستتشاق مسحوقه یزیل الصداع الناشیء عن الزکام. وبالاضافة 
الرآس" ۳99 ای ا توصل إليه الطب ا يت عاد وجد آنه منیه 
وهاضم. ومضاد وت نافع لدركام ویستعمل E:‏ ا وا 
للتشنجات ومطهرا للأمعاء وا للمغص المعدى, وينفع فی حالات الانهیار 
العصبی والأرق العصبی والصداع والدوخة وآلام الطمث. ويصنع شرابه من 
کوب ماء بعد كل وجبة. ونسبته فی الغلی تکون ۲۰ جراما من قممه الزهرة 
فی لتر ماء. ويستعمل مغلى بذورہ فى علاج الدوسنتاريا. كما یوصف 
الریحان الحلو الأظفال فى حالة الأزق:والزاخ العصبی والسمال والدوار 
والغص ویشرب مغليه قبل النوم. 

وکین اکا ف أن وت الزيجان اکآ فوزی مت عن نیمات 
الیثیل والیوجینول واللیتالول والبورنیول. کیا بدعکها تساعد علی جلب الدم 
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إلى مكان الألم وتساعد على تخفيفه. كما أن زيته يستعمل بإدخاله فى معظم 
التركيبات الخاصة بالروماتيزم ونزلات البرد وفی علاج الكدمات والتهاب 
المفاصلء ويستعمل زیت الريحان أيضاً فى صناعة العطور والصابون. كما 
يستعمل العشب الجاف كتوابل. 


- الثوم: 
قال عنه أطباء المسلمين أنه يحلل الریح, ويقوم فى اللسع مقام التریاق؛ 
ولذلك کانوا یضمدون به مواضع لسع الحية والعقرب. كما كانوا يستخدمونه 
لتسكين الآلام الموضعية التى لا يعرف لها سبب ظاهرء فضلا عن تسكين آلام 
الآذنء وذلك بوضع نقط دافثّة من زیت الزیتون مع بعض فصوص من الثوم: 
وتسكين آلام الأسنان وذلك بوضع فصوص ثوم مهروسة فوق موضع الالم. 
ويفيد فى علاج تقيح اللثة الزمن وفى جميع أنواع الإسهالء وفى إزالة 
القشور من الرأس عن طريق تدليك فروة الرأس بفصوصه. وهو يزيد من 
مناعة الجسم. ولهذا يوصى بأكله للوقاية من الأوبئة. خاصة أوبئة الكوليرا 
والتيفوئيد والزحار. 
وللثوم علاقة أكيدة بالصحة العامة. وهو يحتوى على عناصر قوية تستخدم 
فى تصنيع بعض المضادات الحيوية مثل الاليسين الذى يوجد فى بصيلاته 
للقضاء على بعض الجراثيم التی تهاجم الجسم. وقد درج الاتحاد السوفیتی 
(سابقا) علی استخراج صنوف من البتسلین من الثوم هند زمن بعید. 
وقد دلت الدراسات والتجارب الطبية التى أجريت فى كلية انان تر نت 
فرجینیا الأمريكية مؤخرا علی آن سائل الثوم یحد من نمو الفطریات التی 
وا آنا تشه القات مایا 
كما أثبتت دراسات أخرى أجرت بعضها جامعة أنديان الأمريكية أن الثوم 
يوقف أو يحد من نمو أنواع من الفطريات والعفن والخميرة. 
وفى جامعة واشنطن: قام نفر من العلماء الباحثين بدراسة تأثير الثوم على 
تكون الجلطة. وقد تبين أن زیت الشوم يمنع التجلط. ويحد بالتالى من 
جديا لات الھرعل للتوية القلبية وا هة 
ويفيد زیت الثوم أيضاً فى علاج مرض سكرى الدم؛ والمصابين بارتفاع ضغط 
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الدم. والأورام الخبيثةء والجرب. وجميع آنواع الإسهال. كما يشفى الثوم من 
الاضطرابات الناجمة عن التسمم المزمن بالنيكوتين من أثر التدخين. 

- البصل: 

يحتوى البصل فيما يحتويه على أنواع من مادة ' الفيرمنت " وهو العامل 
الهاضم للفذاء فی عصارات العدة والأمعاء. کما آن البصل یحتوی علی مادة " 
الکوکونین " التی لها ما للانسولین العروف من قدرة على تنظیم عملية حرق 
الواد السكرية فى الجسم واستهلاکها. ویحتوی عصير البصل على زیت 
عطری وهو الذى یکسبه رائحته الخاصة. وهذا الزیت مطهر قوی الفعول 
یقتل جرائیم التقیح بأنواعها وجرائیم التیفوئید والجمرة الخبيثة والدماملء 
أو یفقدها الکثیر من حیویتها. كما یحتوی البصل على آملاح تقوی الأعصاب 
وتجلب النوم. كما أن فى البصل مواد آخری تقی الشرایین من التصلب 
وتراکم المواد الكلسية فى سن الشيخوخة علیها فتحسن بدلك الدورة 
الدموية. بما فى ذلك الشریان التاجی فى القلب مصدر الذبحة الصدرية 
وسببها. ویحتوی البصل على مواد تزید فی القوی الجنسية وتغذی بصیلات 
الشعر وتحول دون سقوطه. 

قال عنه ابن سينا فى کتابه (القانون): " إن ماءه ینفع القروح الوسخه, وأنه 
یقطر فى الآذن لتقل الرآس والطنین والقیح فى الأذنین. ویجلو البصل 
الصبر. وهو مع العسل یمنع الخناق, ویفتح آفواه البواسیر وماء البصل يدر 
الطمث ویلین الطبيعة . وفی العصرالراهن. تستخدم جذور البصل فى علاج 
آمراض الروماتیزم. وهو يساعد على التخلص من السوائل الزائدة وبعض 
آملاح الصودیوم الترسبة فى الجسم. 

ویساعد على الشفاء من بعض نزلات البرد. والتهابات اللوزتین. وقد دلت 
الأبحات العلمية على أن المادة الفعالة فى البصل (والثوم أيضاً) تضمن بقاء 
صفائح الدم منفصلة بعضها عن بعض, ولا یخفی أن تکتلها کفیل بحدوث 
التجلط. ولذلك يفيد البصل والشوم فى منغ حدوث الجلطة والس کت 3 
القلبیة. 
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5 الزیتون: 

الزیتون شجرة مباركة. ورد ذکرها فى القرآن الکریم حیث آقسم بها الحق 
(فى سورة التين فقال تعالى: ‏ والتين والزيتون وطور سینین (۲) وهذا 
البلد الأمين (© لقد خلقنا الإنسان في أحسن 3 تقوم 4 ۳ کما آشار الیغا 


القرآن الكريم فى قوله تعالى: الله نور السُسوات والأرض مثل نوره 
كمشكاة فيها مصباح المصباح في زجاجة الزجاجة که کو کب دري يوقد 


من شجرة مباركة زيتونة لا شرقية ولا غربيّة يكاد زيتها يضيء ولو لم تمسسه 
نار 4 زفق ۱ 

٤‏ 9 ایشا فی کتابه 
الان مسق تنل هیمس لن مت اب که رش امت نا 
استعمل فى کل يوم وعکر الزیت یستخدم فی آدوية العین ". 

وتفيد الدراسات الحديثة أن زیت الزیتون یسهم فی خفض نسبة 
اسر خن الب وتیل قرف الاضا ارس القلت ساٹ 
الشرایین. 


0+ 
أطلق عليها العرب لقب (سلطانة الأدوية) لآنها مقوية للجسم طاردة لريح 
البطن. قال عنها ابن سينا فى كتابه (القانون): " الحلبة نبات له حب أصفر 
يتعالج به وييبس فیؤکل . 

يصفى الصوت. ويغذى الرئةء ويلين الصدر والحلق. ويسكن السعال والربوء 
وخصوصا إذا طبخ بعسل وطبيخها بالماء جيد للإسهال - كما استخدمها 
أا قفتن تفر ارالطنے: 


(۱) سورة التین: الّیات ٤ - ١‏ . 
(٢‏ سورة النور: الابة ٥‏ 
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جروحهم. وهو يفيد فی الالتهابات الرئوية والنزلات المعوية والامساك 
والبواسير. ويستعمل کفرغرة فى التهاب اللوزتين والدفتیریا . 


- الديجيتالس: 
أو الديجتال وقد يسمى بقفاز الثعلب أو نبات إصبع العذراء. واسمه العلمى 
«ديجيتالس بوربویوریا 2111011162 1(18118118ءء ويتبع الفصيلة الشخصية 
المسماة فصيلة حنك السبع ۹۲00۳۷۵121126626 . ۴am‏ وهو سام جدا بالرغم 
من نفعه العظیم فى علاج آمراض القلب وخاصة حالات الهبوط Heart Failure‏ 
فتسرع من دقاته وتنظمها. وفی الوقت نفسه تخلص الجسم من الأملاح 
فأوراق a‏ لهس ی سای أمراض ھت كدي ے سیت 
القلب وإدرار البول وعلاج الاستسمایف 
وعقار الديجيتالس مأخوذ ومستخرج من نبات يسمى (قمعية أرجوانية) 
مك كلف من أوزافياء لکن هذا انان لا بان ال درحه المعالية الطيية 
Effect or potency)‏ 115) الا بعد أن تقترب الجرعة المعطاة منه من درجة 
التسمم. ولكن أعراض التسمم ( Manifestations‏ 105×[10) لا تظهر إذا ما 
أعنطيف: أوراق القيقة تیا کم ت کین 
ل تسب ال رش اال ار اق الف ناشن لذن سكوناذيا ا فاد 
استعملت بكميات أكبر من الكمية اللازمة للعلاج تؤدى إلى نتائج عكسية. 

- شقائق النعمان: 
من خصائص هده الأعشاب أنها تستعمل فى علاج جرب الجلد والأظافر 
والحكة الناتجة عنهما وفى إزالة الثآليل وعلاج داء الثعلبة. وتستخدم هذه 
الاعشاب بأوراقها وسيقانها وأزهارها. 
ویفید نقیعها الحار فی علاج لسعة البرد ولجدورها تأثير مسكن لآلام 
الاستاق 
وهناك نوع من شقائق النعمان يعرف باسم الأنيمون ۸000006 تستخدم 


کناب الجمهورية ۹٤‏ 


جدوره لعلاج وجع الرآس والتهایات العین. آما سافه وأوراقه فقد استخدمھا 
العشایون المسلمون لزيادة حلیب الام المرضعة وتلطيف آلام الطمث وعلاج 
الجذام. 


- الكاشم الرومی: 

نبات استخدمه الأطباء المسلمون فى العلاج. حيث تفيد جذوره فى تدفئة 
الجسم وعلاج سوء الهضم وغازات المعدة والأمعاء وعلاج عضات الحيوانات 
والحشرات السامة, وإذا أخذت هذه الجذور كمنقوع فإنها تفيد فى إدرار 
البول وتلطيف آلام الطمث. ولا يزال الكاشم كمدر للبول يستعمل بصورة 
رسمية فی دستور الأدوية الألمانى حتى يومنا هذا . 


- الخلة: 

الكل حناك ریت فا هید آنه القترية لمعيب اليا كن كفيك الاستان: 
وبذور الخلة تستخدم طبيا لإدرار البول وفى حالات المغص الكلوى لتسهيل 
مرور الحصوات الدفیقه. 

رقا اين اليظان "الذي هاش فى مسف رن تالف عفد 
اقاقی آن کات اوسر حون يدور( الخلة الرياديه لد اضاقت 
كما يطلق عليها خطاً؛ فالشياطين لا تخلق نبتة ولا حتی ذرة) حيث استخدم 
هذا السحوق کعلاج ناجع لمرض البهاق. 

وجاء ' داود الانطاکی بعده فأكد فى تذكرته الشهيرة التى - سبق أن آشرنا 
إليها - على فعالية هذه البذور. وصدق بذلك على ما قاله ابن البيطار. 

وفی عام ۰۱۹۷۶ استخلصت مادة كيفيائية من نبات الخلة الريانية تمرف 
باسم الامویدین ۸۳۳010106 وقد استخدمها فریق من آساتدة الأمراض 
الجلدية فى جامعة بوسطن بنجاح لعلاج البهاق ومرض الصدفية - آحد 
اران او رها وهو ما فی مسا كان يفيه سام النت 
الاسلامی فی العصور الوسطی من استخدام مسحوق بذور الخلة الربانية فى 
علاج الأمراض الجلدية بما فیها البهاق. 
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- البابونج: 

استخدمه أطباء المسلمين كملطف وملين ومحلل ومدر للبول والحیض. وتغلى 
أزهار البابونج للتقوية ولتسكين السعال» ويحصل على زیت البابونج بتقطير 
أذها رم سس بهذا انح کر 

وفى العصر الراهن. تستخدم نورات البابونج فى أوربا؛ كمشروب مثل 
ام ومو شی وا مھ محرا لاس الات سی لھک ور 
للجهاز الهضمى والتنفسىء فاتح للشھیةء منشط للدورة الدموية وخصوصا 
للأطفال. 

ويعتبر البابونج فى بعض البلاد الأوربية - مثل المجر - مشروبا أساسيا 
يتناوله كل فرد فى الصباح. فيقيه من نزلات البرد وآلام المغص العارضة 
وارتباكات الجهاز الهضمى البسيطة. ويرجع هذا إلى مادة الازولين الموجودة 
في زیت البابونج الظيان. 


- النعناع: 

استخدمه العشابون القدامى فی منع القیْ, وللنعناع فوائد عديدة بالنسبة 
لبعض الأمراض المتعلقة بالجهاز الهضمى والكبد والحويصلة المرارية وآلام 
الأمعاء. كما أن له تأثيرا مفيدا فى علاج بعض أمراض القلب وتوترات 
الأعصاب. وهو يستخدم فى طرد الغازات وتسكين الفص المعوى. كما يفيد 
فى علاج التهابات الشدی, وفى شفاء بعض حالات الصداع وتخفيف آلام 
الدورة الشهرية. ويدخل النعناع فى إعداد الكثير من العقاقير الطبية. وفی 
بداية ظهور أعراض نزلات البرد فإن استنشاق بخار سائل النعناع المغلى 
يساعد على الشفاء من هذه النزلات. 

70 0 الي کا اا 
مقبولاء إما فى صورة زیت أو فى صورة ماء النعناع الناتج من عملية التقطير. 
ويستعمل زيت النعناع بكشرة أيضا فى عمل الحلويات واللبان والعطور 
ومستحضرات التجميل. أما أوراق النعناع الجافة فهى تدخل فى المأكولات 
مثل التوابل لتكسبها طعما مقبولا وتساعد على فتح الشهية للأكل. 


کناب الوففوریۂ ۹٦‏ 


- الحلفا بر 


عشب معمر معروف بمصر (ينتشر وجوده فى الوجه القبلی فى المنطقة بين 
قنا والقصير) ينمو على الترع والمصارف. قال عنه داود الانطاکی فى 
(التذكرة): ' إذا شرب بالماء والعسل أخرج الديدان وفتح السدود ورماده يجلو 
الآثار ويدمل القروح '. 

ويحتوى العشب على زیت طيار 011 17013016 تكثر كميته فى الأوراق 
وخصوصا قبيل الازهار. ويعزى إلى هذا الزيت المفعول الطبى للعشب. وهو 
يستعمل مغليًا مثل الشاى ٦ھ‏ للغازات 2۳۳0102101۷76 يزيل الغص. مت 
للبول Diuretic‏ و ظا | للمسالك البولية .urinary antiseptic‏ 


والزیت الناتج من العشب بواسطة عملية التقطير لونه أصفر له رائحة 


لزغت 
يساعد الزعتر فی الشفاء من بعض نزلات البرد والتهابات الحلق. ويساعد 
مشروب الزعتر على الشفاء من بعض آلام الروماتيزم. ویضاف الزعتر إلى 
بعض الأطعمة فیکسبها نكهة طيبة وه يستخدم أيضالمعالجة آلام الأسنان؛ 
وفی علاج التهابات القصبه الهوائية ود تجمع البلغم والسعال الدیکی. ولبعث 
الحرارة فی الأقدام الباردة. 

ويلاحظ أنه قد ورد بكتب الطب الشعبى كثير من الفوائد الآخری لا سبق 
ذكره من الأعشاب الطبية وغيرها ولا يسمح المجال هنا باستعراضهاء وأن 
بعضها مازال فيد الدراسة والیحت. 

وفيما يلى نموذج من أمراض العصر وهو " قرحة المعدة والاثنا عشر " ودور 
الأعشاب الطبية فى مواجهته: 

تتعدد أسباب هذا المرض وفی مقدمتها الإجهاد والتوتر وزيادة الإفراز المعدى 
من العصارة الحمضية للمصابين . ويعتبر هذا ساسا ها فى استمرار 
الإصابة بالقرحة. وعلى ذلك يتنبه المصاب إلى استبعاد المواد التى تساعد 
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على زيادة إفراز العصارة المعدية الحمضية. ومنها الشای والقهوة والتدخين 
یزید من احتمال الاصابة بالقرحة. ۱ 

ووجد الانسان فى الأعشاب الطبية أيضاً المعين على العلاج فقد آثبتت 
تجارب قام بها علماء بریطانیون أن أكل ورق زهر البنفسح الجاف أو عمل 
مفلی منه وشربه يفيد فى علاج القرحة. كما يستخدم مستحلب زهر البابونج 
لمعالجة قرحة المعدة والاشا عشر مع الامتناع عن شرب القهوة والشای 
البابونج لكل فنجان من ا ماء الساخن ويترك خمس دفائق تم يصفى ویترك 
ليبرد ثم يشرب بجرعات باردة طوال الیوم. وفی فترة العلاج يلزم الاعتماد 
على السوائل فى الفذاء وتناول اللبن بكشرة مع تهيئة الراحة النفسية 
للمريض. وكذلك فإن العرقسوس يفيد فى علاج المعدة ويتم ذلك بتناول 
ملعقة صغيرة من مسحوفه ثلاث مرات يوميا. 
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آفاق التداوى بالأعشاب 
لاشك أنه فى آفاقنا العصرية. لن نستطيع العثور على بديل كامل ونھائی 
لاستخدامات الأدوية التركيبية الصنعة. وهذا من قبيل الأمانى المستحيلة - 
وإنما تتجه الرغبات والآمال والدراسات والأبحاث للعثور على حيز شرعى 
وواقعی للتداوی بالأعشاب وذلك على قاعدة التنقيبات العلمية الحديثة 
والعمل على توسيع هذا الحيز ما أمكن. إذ أن المعارف التراکمة. والتجارب 
الواقعية. والدلائل والأبحاث العلمية. تشير إلى أنه لا محاذيرولا تخوفات 
تكتنف استخدامات التداوى بالأعشاب. 
وهنا لابد من التنويه بآن الاتجاهات الحديثة للتداوى بالأعشاب لا تعنى 
اطلاقا تطبيق المعارف القديمة فى هذا الجال. وتلك النظرة السطحية 
والتجارب البدائية على الأعشابء بل تعنى اتباع الاسالیب والتقنيات التى 
وفرها العلم الحديث؛ وبالتالی فإننا نرقى بالأعشاب كمصدر للمعالجة 
لأساليب الدراسات الدوائية الحديثة. 
وبالفعل: لقد تم العثور على معلومات ذات قيمة کبری: وذلك بفضل الكثير 
من المواد والجواهر الفعالة. مما يبشر بآفاق استخدامات أوسع وبدور أكبر 
للتداوى بالأعشاب. 
إن المعطيات العلمية المتوافرة حتى الآن تؤكد على القيمة العملية للاتجاه القديم - 
الجديد فى الاعتماد على التداوى بالأعشاب فى معالجة الكثير من الحالات 
المرضية؛ فأساليب التداوى بالأعشاب تقدم للانسان فى كثير من الأحيان قوة داعمة 
مشاركة؛ ومساندة للدواء التركيبى الصنم. كما أنه يمكن أن يكون فی حالات عديدة 
آخری قوة بدیلةء ووسيلة سليمة وحيدة فى الکفاح الإنسانى ضد المرض. 
فمن المؤكد - وذلك على مدى معين - أن الميول والاتجاهات الحديثة الراغبة 
تولى أهمية كبرى للتداوى بالأعشاب ... ووضعه فى حيزه الموضوعى الطبيعى. 
ولا شك أن تلك الأعشاب قادرة إلى حد بعيد على أن تسهم فى وضع السدود 
أمام هذا الجنوح الجنونى العصرى فى استخدام المركبات التخليقية. لكى 
توقف زحف التلوث الکیمیائی للبيئة الداخلية الحيوية للجسم الإانسانی, 
والذى يوازى فى كثير من الأحايين زحف التلوث الکیمیائی للبيئة المحيطة بنا. 
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الفصل الخامس 


ل سان( 
مل العلماء لمر 


ما زالت الآثار الجانبية الضارة للدواء ومضاعفاته السيئة مثار جدل شدید 
بين علماء مراكز الأبحاث الطبية والدوائية فى العالم؛ مما دفع بعض العلماء 
إلى المطالبة بالعودة إلى الاعتماد على الأعشاب والنباتات الطبية فى علاج 
الأمراضء وبذلك لا يكون غريباً أن نسمع فى عصر التقدم العلمى 
والتكنولوجى أصواتا تتحدث بين الحين والآخر عن أهمية المواد الفعالة فى 
بعض الوصفات العلاجية الشعبية التى كانت سائدة فى العصور القديمة من 
تاريخ البشرية لعلاج عدة آمراض. مثل اضطرابات القولون أو ضعف الكلى 
أو السرطان أو الأمراض الجلدية وغيرها.. فقد تحدث هذه الأصوات صدمة 
عنيفة داخل أعماق الإنسان الذى يفكر ويبحث عن الأساليب الجديدة لعلاج 
الأمراض بأسلوب الطب التقليدى.. لكن أثبتت الوصفات العلاجية الشعبية 
فعاليتها خلال العصور القديمة عندما اعتمد عليها الفراعنة والصينيون 
والیابانیون فى علاج الأمراض المختلفة. ومن هنا استطاعت الوصفات 
الشعبية أن تجذب الأنظار إليها اليوم من جديد بعد أن جرى إهمالها فترة 
من الزمان. وأكدت الأبحاث الطبية والدراسات التى أجريت عليها فى أنحاء 
العالم مدى فعاليتها ونجاحها فى العلاج. 


تفوق الأعشاب على الأدوية: 

أكدت الأبحاث المعملية الحديثة قدرة الأعشاب الطبيعية فى التفوق على 
الأدوية الكيميائية لعلاج الأمراض دون حدوث أية أضرار جانبية حيث أكدت 
الحقائق العلمية أن زيت البرجموت الطبيعى الذى أمكن استعماله بنجاح فى 
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علاج البقع الجلدية البيضاء أكثر فعالية من زیت البرجموت المصنع کیمائیا 
والذى لا يستطيع منافسته إطلاقا. كذلك اتضح للعلماء أن مادة الخلين 
اخ رةو مات الكرة ایس ا فعالا لضيق والتهابات السالك 
البولية وإخراج حصوات الثانة فقط. بل تعتبر علاجاً رائعاً لحالات الذبحة 
الضدوية وتویات الرنو: ومنع التقلصات العضلية. وأمراض الکلی: وتزید من 
كمية الدم فى الأوعية التاجية. وهی بذلك تعتبر علاجاً رائعاً لحالات الذبحة 
الصدرية. كما أظهرت نتائج الأبحاث أن بذور الخله لها فعالیه عظيحة فى 
علاج أمراض قوف وهای والكفلية گر اس اوه موی اضق 
انا اتضح أن العرقسوس يهبط ضفط الدم الرتفع. وملين للمعدة. ومدر 
بل قحك ااا اا افمتتری علق .ماد ه تشه الو وک 
الکورتیزون 080070 
كما أثبتت الدراسات الطبية أن نبات الحناء الذى کان مستعملا عند 
الفراعنة له فوائد نان E‏ ددا فى علاج بعض الأمراض 
الجلدية التى يستعصى علاجها بالأدوية الكيميائية. وأن نبات البابونج 
عافن ات انه عل ماده الا زولين الصالاسشری و مراك شی 
دة للعفونة ومسكنة للالام. كما يحتوى على مادة تفيد فى إدرار العرق 
0 أخرى تعمل على إزالة التشنجات ومثلها تبيد الجرائیم. وعدة خواص 
أخرى تساعد فى علاج الكثير من الحالات الرضية. ونظرا لهذه الفوائد 
التعددة فقد قامت معظم الشركات العالمية لصناعة الأدوية بإدخال 
مستخلصات نبات البابونج فى تصنيع الكثير من الأدوية الفعالة لازالة 
حالات عسر الهضم وتقلصات المعدة والاحتقانات الشديدة وتسكين وإزالة 
الآلام دون أى مضار جانبية. 
وكذلك يشفى الشيح البلدى توتر القولون العصبى» وخاصة إذا خلط مع 
الحلبة. ويفيد الخروب فى علاج حالات الدوسنتارياء بينما التين البرشومى 
يعالج مرض البهاقء ويدخل زیت القرنفل فی عمل أكسيد الزنك 
لاوز امو سن كشن الاستات اوت وعلاج الجذور ويسكن آلام الأسنان. 
ونون ات رعاش بو على ایض والکلرے وعغالاہ ریت شا 
الصندل يفيد كمطهر ومسكن لآلام شالك الول من اتات ات 
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الكينا استخلصت مادة الكينين المضادة للحميات وخاصة اللاریا . ومن بذور 
الجوز القیی استخلصت منها مادة الإستريكنين التى تدخل فی تركيب 
الأدوية المقوية. ومن ثمار الخشخاش استخلصت مادة المورفين المسكنة 
للآلام ومادة الكودايين المهدئة للسعال المزمن ومادة البابافرين المسكنة 
للمغص وغیرها. ومن الثوم استخلصت مواد مطهرة للأمعاء وتفيد فی 
تخفيض ضغط الدم العالى. 

وهناك نحو خمسة آلاف نبات طبى يمكن الاستفادة منها فى علاج مختلف 
الأآمراض, استخدم منها نحو الثلاثمائة فقط ''' بعد أن تم تحديد نوعية 
موادها الكيميائية ومقاديرها بمختلف وسائل التكنولوجيا والتقدم العلمى 
الحدیث. ومن ثم يجب على جميع الحكومات أن تعمل جاهدة لتکون جميع 
أشكال الطب الشعبى من النباتات الطبية من علوم القرن الواحد 
والعشرين. 

وحيث إن كل عقاقير الطب الشعبى مصدرها الطبيعة وإنه قد تم اختبارها 
تقليديا خلال آلاف السنين فإنه من الواضح أن معظم هذه الأدوية الشعبية 
تكاد تكون خالية من الآثار الجانبية الضارة بينما تزخر جميع الأدویة 
الكيميائية الحديثة بنشرات تحذر من مضار استعمالها التکرر. ومن 
الأعراض الجانبية غير الستحبة ۳ مما جعل المؤتمرات الطبية والصيدلية 
تنادی بضرورة الحد من تداول هذه الأدوية والعودة إلى النباتات الطبية 
والاهتمام بها بوصفها مصدراً آمناً لصناعة العقاقیر. 

نستخلص مما سبق أن هناك محاولات صادقة لرد الاعتبار إلى الطب 
الفولكلورى كبديل للعقاقير الصناعية التى لا تخلو من المضاعفات والأضرار 
الجانبية الخطيرة. وضرورة المحافظة على هذا التراث الطبی الشعبى الهائل 
والاستفادة منه؛ لأن مثل هذه الوصفات الشعبية هى بمثابة معارف وكنوز 
طبية ربما تؤدى إلى تحقيق إنجازات علاجية رائعة لكثير من الأمراض لكن 
كيف يتسنى لهذه الوصفات أن تبوح بأسرارها 5! 


(۱) سمير یحیی الجمال, العلاج الشافى بالنياتات الطبية. ص .٠٢‏ 

(۲) وقد أدى استعمال بعضها إلى حدوث تشوهات فى الأجنة عند الأمهات الحوامل مما دفع 
الحكومات إلى سحيها من التداول بعد أن طرحت واستعملت فى الآسواق منذ سنوات مثل 
الثالیدوماید المهدىء للأعصاب وغيره. 
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إن الإجابة عن هذا السؤال نجدها فی عدم رفض الأطباء للاستفادة من تلك 
الوصفات الشعبية أو إنكار فوائدها. 
ون يجدر بنا أن نوضح بصفة نهائية العلاقة بين العلم الحديث القائم 
ی ر ون کعارت الها سيق لته انی لمكت ا 
00 من الأعشاب والنباتات. تلك العلاقة التى تشبه الصلة بين زوجين 
سئم کل منهما أن يعيش بمفرده بعيداً عن الآخر؛ لذلك نری ضرورة 
الطالبة بزيادة البحث عن طرق علاجية آقل ضتررا للجسم البشری.. لکن 
قیان فا على ھا ات ها روا تج دیلقا که بعلي انسیا 
الکیمیاء فی صناعة الدواء وقبل اختراع آسالیب علاجية جديدة تهدف 
إلى التوفیق بين الانسان والبيئة یجدر بنا البحث عن بدائل جديدة لها 
من الوسائل الطبيعية ما یحمیها من الاثار الجانبية الضارة. وهذه هی 
مهمة البحث العلمی وخاصة فی مجال علم الفارماکولوجی - ترکیب 
اه ام وکل هة نتم گی الھر ا الط ي ال تفر ان 
ضرورة التوفيق السریع بينه وبين الطب الحديث وتشجیع الباحثين على 
وضع قائمة جديدة من العقاقير التى تحتل فيها الأعشاب والنباتات 
ا ر 


التداوى بالأعشاب ومستقبل الصناعة الدوائية العربية: 

مع كثرة النباتات الطبية والعطرية البرية المزروعة فى البلاد العربيةء وعلاقة 
ذلك بإقامة صناعة الدواء والعطور وبعض الصناعات الأخری"*. فان تنميتها 
والاستفادة منها لم تنظم على المستوى القومى حتى الان. ولا تزال الاستفادة 
منها تعتمد على الجهود الذاتية لمؤسسات معينة. ولبعض الأفراد الذين 
يصدرونها للخارج بهدف الكسب المادى فقط. 

إن مستقبل صناعة الدواء فى الوطن العربى يحتم علينا آن نفكر فى هذا 
الوضوع بنظرة قومية لا اقليمية. بمعنى أن يكون التفكير على مستوى الوطن 
العربی كله. وان مقومات نجاح هذه الصناعة متوافرة فى الأقطار العربية, 
(۱) هناك استخدامات غير دوائية للنباتات الطبية تتمثل فی: تحضير مستحضرات التجمیل, 


وتصنيع المبيدات الحشرية. وصناعة الروائح والعطور والتوايل والبهارات ومکسبات الطعم 
أو النكهة أو الرائحة أو المواد الملونة. 
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ومنها الموقع الجغرافی المتميز وا مناخ الملائم ''' وتنوع النباتات الطبية وتوافر 
الأيدى العاملة والخبرات فی مجال البحوث الدوائية والزراعية والصناعية. 
والحمد لله. قفی بعض البلاد العريية اليوم شركات دوائية يمكنها أن تسهم 
بقسط وافر فى هذا الموضوع الذى سوف يغنينا مستقبلا عن استيراد الأدوية 
من الخارج. مما يعود على البلاد العربیة ومواطنيها بالخير والنفع الوفير. 
الأعشاب الطبية البرية ثروة قومية فى مصر 

تحتل النباتات ال تک ا نت ہیا لما لھا من استخدامات متعددة فى 
صناعة الأدوية, لذا أصبح من الضرورى الاهتمام بتشجيع التوسع فى إنتاج 
النباتات الطبية خاصة 8 0 الجديدة الستصاحة ےچ سد ہہ 
بالإضافة الی e‏ فی اتسر ا ال نوی د الطلب الارن علييا: 
وف سمهو اذ مهد اتد تزف التناقات لعفاف الحليية انگ کس ھا لها 
أهمية طبية وعلاجية كبيرة ونذكر البعض منها: فنبات الحلفا بر تستخدم 
آوراقه كالشاى فهو مفيد للجهاز الهضمى ومسكن للمغص وملينء: كما 
تفيد أوراقه وأزهاره فى علاج آمراض ٠.‏ الكلى والیول وحصوة المثانة وأمراض 9 
البروستاتا وتفتيت حصوات المجارى البولية. كما تستعمل لقتل قواقع 
البلهارسيا قئن الترع وکسر استمرار دورة حياتها والقضاء عليها > وذلك 
بزراعتها على حواف الترع والمصارف '''ء ونبات الحنظل من العقاقير الطبية 
)١(‏ الوطن العربى الممتد من الخليج إلى المحيط يشتمل على بيئات مختلفة ومناخات متباينة 
تنمو على ربوعها وهضابها وصحاريها مختلف النياتات البرية ذات الأهمية الحيوية طبياً 
والفائدة الاقتصادية مادياً. والغالبية العظمى من هذه النباتات لم تصل إليها يد الانسان 
للتعرف عليها والتحقق من الاستفادة منها لما هو مفيد فى الغذاء وصالح للدواء. 

فالضرورة الملحة لاستعمال الثروات الخضراء فى صحارينا وسهولنا الواسعة, تقتضى المسح 
(البیئی) الكامل والتعرف الشامل على جميع النباتات سواء أكانت عشبية أم شجيرية أم 
أشجار والموجودة مزورعة والنامية برياء لمعرفتها وتحديدها مورفولوجيا وتحليلها کیمیائیا 
للوقوف على العشائر والفصائل النباتية للتاکد من مكوناتها الكيميائية ومنتجاتها الطبيعية 
(مزید من التفاصيل انظر: الشحات نصر ابو زیدء مصدر سابق» ص ١٠١‏ وما بعدها). 

(۲) وبذلك يقوم نبات الدمسيسة بحل مشكلة قومية فی الریف. وهی مشكلة الإصابة بمرض 
البلهارسيا. 
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الهمة لدی قدماء الصریین اذ ورد ذکره فی کل القراطیس الطبية الد اة 
لعلاج الکثیر من الأمراض منها الامساك والدیدان العوية ولعلاح قصر النظر 
ولسحب الدم من فتحة الجرح وغیر ذلك كما كان من عقاقیر التحنیط. 
ونبات السکران الصری الذی يستخدم فى تخفیف الالام والربو الشعبی؛ 
ونبات الحرمل الذی یستعمل کمدر للبول وضد الروماتیزم ولعلاج آلام الرآس 
والاعصاب وضد النزیف ومطهر وطارد للدیدان ومسکن لالام الجروح 
ویحسن ویصح الشعر ویعالج الصلع وینبه الجهاز العصبی الرکزی ویفید فى 
علاج الربو وآمراض القلب وحالات عرق النسا وآلام الأسنان ومدر لللبن عند 
النساء. ونبات ا ماروبیم یستعمل فی حالات الرهقان والبول السکری والحمی 
والتیفود والتهابات الآذن والاکزیما ومدر للبول. وضد اضطرابات القلب 
والروم اتیزم والبرد واضطرابات العدة والأمعاء والبنکریاس. وآبصال 
البنکرشیم تستعمل فی آمراض القلب. وکذلك بعض النباتات الطبية الهمة 
مثل الصبار والسینامکی والکمون والکسبرة والداتورة والاشلیا (بشرین) وحنا 
الفول والخلة البلدی والشیح الاقحوان (مندلیة) وبصل العنصل والزربیح 
وغیرها وهذا على سبیل التال ولیس الحصر. 

وقد أجرى قسم بحوت النباتات الطبية بمرکز البحوث الزراعية ۳" دراسات 
على بعض النباتات البرية مثل الدمسيسة وا ماروبیم والحرمل والبنکرشیم 
والاشلیا والسینامکی والکسبرة لأقلمتها تحت ظروف الزراعة النتظمة 
ومعاملتها ببعض العاملات الزراعية للحصول على آعلی انتاجية من 
الول الاد الال كما و عا 

وبالرغم من هذا ومن وجود ثروة قومية من النباتات البرية النامية فى 
ESS EEE LEE TEE SOI EE E‏ 
أيضاً. وفى هذا إهدار للثروة القومية بل وعدم استغلال لباب كبير يسد جزءا 
گرا کی اقتضادنا الطوسی: 

لذا يجب الاهتمام والحفاظ على هذه النباتات الطبية البرية من الانقراض 


(۱) عادل عبد العزيز زایدہ أهمية الأعشاب الطبية البرية كثروة قومية, بحث مقدم فى ندوة ' دور 
الأعشاب الطبية وترشيد استخدام الدواء ' المنعقدة فی جامعة أسيوط فى الفترة من ۹-۷ 
دیسمبر ۱۹۹۲ء ص ص ۲۵ - ۰۲۱ 
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والاندثار والاهتمام برعايتها واستزراعها فى زراعات منتظمة بالطرق 
البيولوجية فی الأراضى الصحراوية الجديدة والمستصلحة,؛ وكذلك عمل 
حصن ليذه الما ناك 9 .0> 
لأنواعها وأصنافها وسلالاتھاء ثم تجمع بذور کل صنف وزراعتها زراعة 
منتظمة حيوية فى نفس ظروف نموها الطبيعى مع إجراء بعض الدراسات 
والبحوث عليها لتحديد أنسب ميعاد لزراعتها وأنسب مسافة زراعة بين 
النبات والآخر وأحسن معدل سمادی من الأسمدة البلدية وليس الكيماوية 
وکذلك دراسات لقاومة ومکافحة الأمراض القطرية والیكتيرية و الاصابات 
الحشرية بنظام المكافحة ا متکاملة والقاومة الحيوية بواسطة خلاصات نباتية 
مثل تباب الردرلعت والتيم ہہ نس سرت ویدلب يكؤن اس سور رمن 
اللقت اآتتافی و الخاد سات ساب هن ان اع ہے ات أو مرخ ات کم اند 
وبذلك یکون له قيمة عالية فی الاستعمال والتصنیع والتصدیر. وکذلك عمل 
دراسات على تحدید آنسب میعاد لجمع الحصول الذی يصل فيه لأعلى 
اتسس تیه وماد المشالة که ونوا کد هرا واا ف غل 
أنسب وأحسن طرق التجفيف للعشب الطبى وكذلك الحفظ والتخزين 
بالات اس اذلف و كذ کرات انیو وا رها الہ كن نسب 
يمك کرتات اتد الخال وی ها 

یتک a LEE Sa A ORES E‏ تخاس ا ضا وان ور 
مستخلصات طبية وخلاصات للخارج بدلا من تصدیر الأعشاب الخام فقط. 
لذلك يجب الاهتمام والتنسيق بين وزارة الزراعة (مركز البحوث الزراعية) 
وكليات الصيدلة والطب والصحة والبحث العلمى: وكذلك تشجيع الصناعات 
الصغيرة للأعشاب الطبية وتذليل العقبات الروتينية لتسجيلها وتدريب 
العديد من خریجی كليات الطب والصيدلة والعلوم والزراعة على طرق 
استخدامها فى العلاج وتشجيع البحث العلمى فیها . 


الأدوية العشبية وضرورة الرقابة عليها: 
مع الاتجاه العالمى المتزايد لاستعمال المستحضرات ذات الأصل الطبيعى فى 
العلاج وما واكب ذلك من ظهور العديد من المستحضرات العشبية وخاصة 
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الشايات التی تستعمل لعلاج مختلف الأمراض فأنه بالإضافة إلى قيام 
شركات متخصصة لانتاج هذه الستحضرات. فقد ظهرت مستحضرات 
لا تخضع فى تحضيرها لای رقابة يتم تحضيرها فى مصانع صغيرة؛ ويقوم 
مرها اشخاهن غيو م تخصضضنيق: واا کین الات النثاتية ماه 
غير مطابقة للمواصفات إما من ناحية نسب محتوياتها الفعالة أو اختلاطها 
بمواد غريبة أو احتوائها على بقايا مبيدات حشرية وملوثات أخرى ضارة 
بالصحة. مما یحتم ضرورة خضوع كل هذه المستحضرات للرقابة لضمان 
فمالیتها وأمان استعمالها وخلوها من اللوثات الختلفة ”2 

كما يجب مراجعة ترکیب جمیع الستحضرات من الناحية العلمية قبل السماح 
بتداولها للتآکد من أن وجود الواد النباتية الختلفة لها ضرورة لاضفاء مفعول 
مطلوب ولیس لمجرد اثبات اختلاف مستحضر فى تركيبه عن مستحضر 
انف 


نصائح وار شادات عند التداوى بالأعشاب والنباتات الطبية: 

١‏ - إن تأثير الأعشاب والنباتات الطبية لا يكون عاجلاء بل إن نتائجه لا 
تظهر الا بعد ۶ -1 أسابيع. 

۲ - إن بعض الأمراض يمكن شفاؤها بعدد كبير من الأعشاب والنباتات 
الطبية. لذلك يستحسن أن تستعمل الأعشاب عادة بشكل مزيج مكون من 
مجموعة أعشاب مختلفة الأنواع» ولكن كل واحد منها فعال فى معالجة 
المرض المقصود معالجته. 


)١(‏ يقول الدکتور / صبحى على سعيد عميد كلية الصيدلة بجامعة حلوان (أبرز علماء القرن 
العشرین ورائد الصيدلة الأكلينيكية (للآخبار): إن الأعشاب إذا ما أسىء استخدامها تتحول 
إلى مادة مسرطنة, كما أن تخزينها وتعبئتها بطريقة غير صحية تتسببان فى تقليل المادة 
الفعالة ونمو بعض الفطريات عليها؛ ما يؤدى إلى الإصابة بالعديد من الأمراض أسرعها هى 
أمراض الكبد (مديحة عزب. أحذر من صيدليات الارصفة, القاهرة. جريدة الآخبار, عدد 
۶ ص 0٠‏ ). 

ونؤکد أن للأدوية النباتية, إذا لم بحسن استعمالهاء تأثيرات جانبية تكون ضارة فى کثیر 
من الأحیان, لذلك يجب الحذر والانتباه وعدم الظن بأن استعمال النباتات إذا لم ينفع فهو لن 
یضر لآن هذا المبدأ خاطئ من آساسه. 
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۳ - إن هناك الزیج من حيث النوع والنسبة یتوقف علی: 

أ - مهارة من يقوم بإعداده وحسن تقديره لحالة المريض الماثل أمامه 
ومزاجه. 

كرك قوش شر داش كن اتال الأ ات افانات انظانت 

٤‏ - إذا لم يحصل أى تحسن بعد استعمال الدواء طيلة الأسابيع المذكورة (بعد 
1 أسابيع). فمن المستحسن أن يبدل بغیره. وكذلك إذا وصل التحسن إلى درجة 
ووقف عندها دون أن يحصل الشفاء لآن لكل علاج قدرة محدودة تنعدم فائدته 
بعد استنفاد هذه القدرة أو اعتياد الجسم عليهاء وقد يفيد فى مثل هذه 
الحالات أن يتوقف المريض عن استعمال الدواء ليعود إليه مرة أخرى يعد 
آسبوعین آو اکشن حیث يصبح الدواء بعد هذا التوقف مفیداً كالسابق آو آکثر 
من السابق» كما یستعمل الدواء من الداخل عند استعماله من الخارج. 

۵ - یجب آلا یتجاوز الریض فی استعماله القادیر السموح بها آو الطلوية 
لكاو اتر الملاحیه) التق حا اضما خف اَی اشن 
الریض وسنه والظروف التی یمر بها . 

7 - یراعی توفر الشروط الصحية للاأْعشاب والنباتات التی یتم استخدامها 
فى العلاج منذ زراعتها حتی استخدامها ویشتمل ذلك علی: 

أ - عدم استخدام آی مبیدات كيماوية آثناء زراعتها فى الحقل. 

اا اد غل اقم الشری فون گان 

ج - أن تكون المواد الفعالة بالأعشاب والنباتات فى أعلى تركيزاتها عند 
جتحي وتخصادها ناکھاز الوه التاسب لك 

د - توفر الشروط الصحية فى تخزين تلك الأعشاب لحين استخدامها ومنع 
تلوثها بالميكروبات. 

الحيض عن تعاطى كل نوع من أنواع الأدوية, وأن تمتنع فى شهور الحمل الأولى (۳ -) 
شهور الأولى) عن تعاطى المواد التى تحتوى على كميات كبيرة من " الزيوت الطيارة " کالبصل 


مثلا؛ لآنها من المسهلات وقد يؤدى استعمالها إلى الاجهاض, وفى أيام الرضاع تمتنع عن كل 
دواء مر المذاق لآنها تنتقل إلى الحليب. 
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من أجل إحياء التراث الطبی: 

نتيجة لإهمال التراث الطبى الفرعونى والعربى وبزوال حكم العرب لبلاد 
الاندلس آسرعت آوروبا فى جمع المعلومات المتعلقة بالمواد الأقربازينية وكيفية 
تحضيرهاء وأثر كل منها فى علاج الأمراض وكيفية الاستفادة منها . وبعد أن 
كانت الأعشاب والنباتات والمواد العضوية والأملاح المعدنية المستخلصة من 
المصادر الطبيعية تسهم فى تكوين الجانب الأعظم كما ھتوی علطم ی 
حل محلها العديد من المركبات الكيميائية لفترة طویلةء ثم عادت آوروبا آخیرا 
للاستفادة من الوصفات الطبيعية فى التراث الطبى الفرعونی والعربی 
بأسلوب علمى معاصر وبذلك استطاعت أوروبا سحب بساط العلوم الطبية 
والكيميائية من تحت أقدام العلماء العرب المحدثين الذى فرطوا فى تراثھم 
الطبی القومی فهل هناك آمل فی استعادة وإحياء تراثنا الفرعونی والعربى 
مرة أخرى ؟ هذا ما نحاوله الآن. 

إننا نتمنى أن نرى یوما تتخذ فيه الدول العربية الخطوات العلمية والعملية 
فى الاهتمام بالأعشاب والنباتات الطبية حتى تستبدل المصادر الطبيعية 
بالعقاقير الصناعية من أجل صحة وسلامة أبناء الأمة العربية. 
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الخانسه 


العودة إلى الطبيعة خير علاج للإنسان 


لم تعد نداءات العلماء فى الآونة الأخيرة بالعودة إلى الطبيعة التى خلقها 
الله (والتى لم تمتد إليها يد الإنسان بالتلويث) ... بالصيحة التى يقدم 
عليها الإنسان فترة من الزمان ثم يقلع عنها بعد قليل إلى غيرها من 
الدعوات.. بل أصبحت ضرورة حياة لصالح الإنسانية جمعاء. 
فقد ثبت أن الكثير من العقاقير المخلقة كيميائيا فى معامل ومصانع 
أدوية العالم المختلفة يحدث أعراضاً وآثاراً جانبية ضارةء تصدت لها 
غالبية الهيئات العلمية والطبية فى معظم أنحاء العالم لدرجة أن هيئة 
الصحة العالمية قد أصدرت منذ عام ۱۹۷۵ نداءً بالتوسع فی استعمال 
النباتات الطبية ومنتجاتها والمواد الفعالة المستخلصة منها بغرض 
الانتفاع بها فى علاج مختلف الأمراض التى يصاب بها الإنسان. 
وقد أخذت الدول المتقدمة علميا فى الاتجاه بقوة نحو التوسع فى زراعة 
النباتات الطبية فى بلادهاء وكذلك تشجيع البلاد الأخری فی إقامة 
مشروعات لاستزراع هذه النباتات؛ رغبة فى إنتاج كميات كبيرة منها 
بحيث تغطی الاستهلاك المتزايد فى مختلف الدول بغرض العودة إلى 
استعمال ما فى الطبيعة من نباتات تصلح للعلاج الطبى. 
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لذلك درجت الدول الكبرى على زيادة البحث والتقصى فى تراث طبها 
الشعبى بغية استخراج التركيبات الدواثية الشعبية والتى استعملها 
الأجداد لمنحهم العافية والصحة والعمر الطويل. 

ومن العجيب أن ديار الإسلام - وحتى الصحراوية منها - يجود فيها 
كثير من النباتات الطبية النافعة.. والغريب أننا إما نجهل فوائدهاء أو 
نهمل استزراعها واستثمارها ... ومن الأمثلة الواضحة أن العرقسوس 
يتخلص منه آهل الواحات فى مصر باعتباره دخیلا على زراعتهم. فى 
حين أن الولايات المتحدة الأمريكية تستورد منه سنويا - من مصر 
وغيرها - نحو ۲٢‏ ألف طن ...!! كما أن مصر تصدر مئات الأطنان من 
بذور الخلة. وأوراق نبات السکران إلى الأسواق العالية كل عام..!! فماذا 
لو عملنا على استزراع واستخلاص المواد الفعالة فى بلادنا بأنفسنا..؟۹ 
يجب علينا أن نعمل. ونحن العرب والمسلمين أرباب هذه الصناعةء وأكثر 
النباتات الطبية والشائعة الاستعمال والمعترف بفوائدها الطبية, قد 
نقلت إلى آوربا عن هذا الشرق العربى الإسلامىء إبان الحروب 
الصليبية. أو عن طريق الأندلس وصقلية بعد الفتح العربى..!! ونلاحظ 
أن كثيراً منها مازال يحمل الأسماء العربية حتى الآن. 

ومازال الطب الحديث يستفيد بالكثير مما جاء فى مؤلفات علماء العرب 
والمسلمين عن النباتات الطبية وأنواعها وأوصافها واستعمالها وفوائدها 
بالتحليل والاستقصاء ومحاولة اكتشاف أسرار هذه النباتات المذكورة 
بالراجع. وفصل مكوناتهاء ومعرفة تراکیبھاء ووضع تصور للعلاقة بين 
تركيب هذه الواد المفصولة والأثر الطبی الذى تؤديه أو يرجى منها. 

ما أحوجنا اليوم نحن العرب إلى إنشاء معاهد مخصصة لتطویر الطب 
العربی. يتخرج طلابها بشهادات علياء ويعملون على إحياء تراشا الطبی 
وإثرائه ونشره. والاستفادة من مآثره. وتجهيز وتعليب الأعشاب الطبية 
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المخصصة للوقاية والعلاج من الأمراض بما یکفی السوق العربية, 
والتصدير إلى البلدان الأخرى التى يندر فيها وجود مثل هذه الأعشاب. 
وأخيراً.. فمن الواضح أن عالم الأعشاب الطبية والتداوى به متسع؛ وأن 
الإحاطة به كاملا يحتاج إلى جهد كبير وخبرات فى مجالات كثيرة؛ 
ولذلك فان الأمر لا يزال فى حاجة إلى تضافر جهود التخصصین 
لتحقيق الهدف المرجو من استخدام الأعشاب الطبية وذلك بالعمل فى 
المجالات الآتية: 

١‏ - إدخال منهج دراسى مناسب عن النباتات الطبية واستخدامها فى 
العلاج لطلاب كليات الطب فى الدول العربية: رم 

۲ - إنشاء معهد متخصص فى النباتات الطبية ويشمل التخصصات 
المختلفة المطلوبة لاستخدام النباتات الطبية. 


(١ٰ‏ إنشاء معهد متخصص بطلق عليه اسم (معهد النياتات الطبية): بحیث يكون على مستوى 
الدراسات العلیاء ويجمع علماء متخصصين فى كل المجالات اللازمة لتصنيع النياتات الطبية 
وعناصرها الفعالة, بدعا من طريقة زراعتها وصولا إلى جعلها منتجا دوائيا آمنا وفعالاً يصل 
للمريض بالشكل الصيدلى المناسب. 
والتخصصات العلمية التى أرى أن تتوفر فى هذا المعهد هى: 
١‏ - الدراسات الزراعية والبيئية. 
۲ - تصنيف النبات. 
۳ - العقاقير وکیمیاء النياتات الطبية. 
٤‏ - علم الآدوية. 
٥‏ - الصيدلة الصناعية والتكنولوجيا الصيدلية. 

- الاقتصاد الدوائى. 
۷- التسويق. 
كما أوصىء بان يلتقى التعلیم الطبى والتعلیم الصيدلى فى تدريس مقرر يطلق عليه (طب الأعشاب 
أو العلاج بالأعشاب Medicine‏ ۲160۵1 ) وهذا المقرر له منهج وأسس ويدرس فى كثير من جامعات 
آسیا أهمها (جامعة نيودلهى. ويسمونه الطب الیونانی 281601056 نقةهناء وفی جامعات الصين 
وهونج كونج واليابان ويطلق عليه 1:0 ءدءمن0) وفى جميع هذه الجامعات يقوم هذا المقرر 
على أساس واحد وهو: 
' أن یدرس فى كليات الطب الأعشاب الطبية وعناصرها الفعالة بتركيز خاص على قيمتها 
العلاجية وجرعاتهاء وفى كليات الصيدلة يدرس مقرر فارماكولوجى موجها توجيها عشبيا 
ariented‏ ۷ وبذلك نخرج أطياء وصيادلة على قدر كاف من الخيرة بالأعكشاب الطبية 
وقيمتها العلاجیة '.. ولابد أن یعود إلى التذكرة الطبية (المنقوع والمغلى والشايات العشبية) 
المحضرة فى الصيدلة أو مصانع الآدوية. 
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۳ - دعوة شركات الأدوية للتوسع فى تجهيز مواد الأعشاب الطبيعية 
بصورة مناسبة للاستعمال فى عبوات سهلة التداول. مع شرح طريقة 
الاستعمال تفصيلا على واجهة العبوات والجرعة العلاجية ومدة 
الصلاحية مع بیان موانع الاستعمالء. فبعض الأعشاب مثلا مهبط 
للضغط مثل الكركديه: وبالتالى لا يوصى باستعماله مع المصابين 
بالضفط النخفض. 

٤‏ - تتظیم حملة دعائية واعلامية للتداوی بالأعشاب. وتقلیل الاعتماد 
على العقاقیر الصنعة إلا فى حالات الضرورة القصوی, مع الترکیز على 
بيان الاضرار الجانبية للأخيرةء ومزایا الاعشاب. 

۵ - التوعية بعدم استعمال آعشاب للأغراض الطبية إلا بعد التأكد من 
مطابقتها لواصفات العشب الطلوب بمعرفة الختصین. 

7 - التوسع فى استعمال الأعشاب الطبية للأغراض التصنيعية قد آدی 
إلى استزراعها على نطاق واسع. وحیث إن الکثیر منها یستفاد بمجموعه 
الخضری. فقد آدی هذا إلى الفالاة فى التسميد النتراتی. وهذا قد 
يؤدى إلى حالات من التسمم فیلزم إخضاع هذه الناحية للدراسة 
البحثية. 

۷- التوصية بتركيز المنح العلمية على مزيد من الدراسات النباتية 
لحصر الأعشاب النباتية فى أرض مصر الزراعية والصحراوية (الفلورا 
المصرية) وإجراء الدراسات التحليلية والأقربازينية عليها. 

۸ - حصر الدراسات العلمية والعملية التى أجريت على الأعشاب فی 
الداخل والخارج ووضعها فى نشرات مبسطة: وتوضيح نواحى الاستفادة 
منها. 

٩‏ - تضمین البرامج التعليمية بمراحلها الختلفة توسعاً أكبر فى مجال 
دراسات الأعشاب الطبية. 
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٠‏ - تشجيع المزارعين على زراعة النباتات الطبية بالطريقة الصحيحة, 
وتركيز الحملات الإرشادية فى مواسمهاء والتوسع فى زراعتها فى 
أراضى الاستصلاح. 

١‏ - إعادة دراسة وتمحيص كتب الطب الشعبى لبيان سلامة الوصفات 
المبينة بهاء وتوضيح الغامض من طرق الاستخدام» واستبعاد الأحجبة 
والتعاويذ السحرية منهاء مما يجعلها مسايرة للمفهوم العلمى ولزيادة 
الاستفادة منها. 
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اطرفقان 


أولاً- نباتات .. ذكرها الله فى كتابه الكريم. 

انبأ - نباتات وعقاقير أوصى بها الرسول الكريم ::. 

الا الجداول. 

#اجدول رقم١١)‏ : أهم النباتات التی تحتوى على قلويدات. 
#اجدول (3( ۱۲ : أهم النباتات التى تحتوى على جليكوسيدات. 
#اجدول رقم(" : أهم النباتات التى تحتوى على زيوت طيارة. 


رابعا - بعض النباتات الطبية مرتبة بحسب اسمها العلمى. 


کناب الجمهورية 


۱۱۹ 


آول - نباتات.. ذكرها الله فى كتابه الكريم 


ذكر الله سبحانه وتعالی فى کتابه الكريم بعض النباتات التى ضرب بها أمثالا 
علها تكون عظة للناس ومنها: 

البقول والقثاء والفوم والعدس والبصل: 

ذكرها الله تعالى فی سورة البقرة.. الآية :٦٦‏ 

راما مُوسئ أن بر على طعام واحد فلع ا رك یخرح لتا مما بت 
الأرض من بقلها وقثائها وفومها وعدسها وبصلها قال أتستبدلون الذي هو أدنى 
بَالّذي هو خير اهبطوا مصرا فان لكم ما سألتم وضربت عليهم الذّلّة والمسكنة 
وباءوا بغضب من الله ذلك بأنهم كانوا يكفرون بآيات الله ويقتلون النبيين بغير 
الحق ذلك بما عصوا وکانوا يعتدون 4 

فالاية تذکر كيف أن آهل موسی قد سأموا الاستمرار على طعام واحد 
فطلبوا منه أن يدعو ربه لکی پرزقهم مما تنبت الأرض مثل البقول والقثاء 
والفوم (والفوم يطلق على التوم وآحیانا على القمح والحمص والخبز وسائر 
الحبوب التی تخبز) فطلب منهم موسی أن ینزلوا آرض مصر ففیها ما 
یطلبون. 
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الزیتون: 

ذكره الله تعالى فی سورة النور.. الآية ۳۵: 

زجاجة الزجاجة كأنها کوکب دري یوقد من شجرة مباركة زيتونة لأ شرقية 
ولا غربية يكاد زيتها يضيء ولو لم تمسسه نار نور علیٰ نور يهدي الله لنوره 
من يشاء ويضرب الله الأمثال للناس واللّه بكل شيء عليم 4 . 

فالآية تذكر أن نور الله سبحانه وتعالى كمثل كوة غير نافذة بها مصباح (أى 
قنديل) وهذا المصباح فى زجاجة كأنها كوكب يدفع بنوره الظلام ويتوقد من 
زيت شجرة مباركة هى شجرة الزيتون يكاد زيتها یضی ولو لم تمسسه نار 
ويرشد الله بنوره هذا لمن يشاء من عبادہ. 

الت لتین والزیتوت 

ظ والتین والزيتون MN Ov‏ 

یقسم الله عز وجل بالتین والزیتون لنافعهما الجمة وبطور سیناء ذلك الجبل 
الذى ناجی عليه موسی ريه وتجلی الله فيه. 

الذنخل والزیتون والرمان: 

ذكرها الله تعالى فى سورة الأنعام.. الآية ۱۶۱: 

# وهو الذي أنشأ جنات معروشات وغير معروشات والنخل والزرع مختلفا 
أکله والزیتون والرمان متشابها وغیر متشابه کلوا می کمره إذا آلمر واترا حقّه 
ہج "و 6 
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الفواكه مثل النخل وآنواع من الزرع متنوعة الثمار والزیتون والرمان ورخص 
لھم آکلھا وحض على أداء حقھا من الزكاة. 

النخل والأعناب وعسل النحل: 

ذكرها الله فى سورة النحل.. الآيتين ۱۸ - :٦٦۹‏ 

بر وارحیٰ ريك إلى النحل آن اتخذي من الجبال بيونا رین الشجر ومما 
یعرشون K0‏ ثم كلي من كل الشمرات فاسلكي سبل ربك ذللا یخرج من 
بطونها شراب مختلف آلوانه فيه شفاء للناس إن فی ذلك لآية قفوم 
یتفکرون 4 

تسوق الایتان الدلائل على عظمة الله حيث یسقی الناس من ثمرات النخیل 
والأعناب عصيرا یتخذون منه خمرا ورزقا حسنا. وكذلك آوحی الله للنحل 
أن تتخن من الجبال بيوتا وأن تأکل من كل الشمرات وتسلك الطرق التى 
آلهمها الله آن تسلكها ويخرج من بطونها شراب هو العسل ذو آلوان مختلفة 
فيه شفاء لأمراض الناس. 

عسل الدحد: 

ذكره الله تعالی فی سورة محمد .. الآية :٥‏ 

طز مغل الجنة التي وعد المتقون فيها آنهار من ماء غير آسن وأنهار من لبن لم 
يتغير طعمه وأنهار من خمر لذة للشاربين وآنهار من عسل مصفى ولهم فيها من 
كل الثمرات ومغفرة من ربهم كمن هو خالد في النار وسقوا ماء حميما فقطع 
أمعاءهم 4 

فالاية تذكر أن الجنة التى وعد الله بها المتقين بها أنهار من ماء غير متغير 
طعمه وأنهار من خمر لذيذة وأنهار من العسل المصفى وفوق كل هذا من 
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الخبوب: 
ذكرها الله قالی کی سورة البقرة.. آبة ۱۲۸۱ 

ل مغل الّذين يىفقون أموالهم في سبيل الله کمثل حبة أنبتت نبتت سبع ستابل في کل 
سنبلة مائة حبّة واللّه يضاعف لَن يشاء واللّه واسع عليم 4 

كما کرتا الله تقال اا کی سدور وک ات غ 

ظإ وقال الملك إني أرئ سبع بقرات سمان يأكلهن سبع عجاف وسبع 
سنبلات خضر وأخر يابسات يا یه الملا أُتوني في رعياي إن كنتم لارءیا 
فالاية تذكر أن الملك رأى رؤيا بأن سبع بقرات سمان يأكلهن سبع بقرات 
هزال . ورأى كذلك سبع سنابل خضر ومثلها يابسات وطلب من الناس 
تفسيرا لهذه الرؤيا. 


الأعناب: 

ذكرها الله تعالى فى سورة النبأً.. الآيتين ۳۱ء ۳۲: 

ل إن للمتقين مفازا ۳0 حدائق وأعتابا 4 

الحبوب والعنب والرطب والزيتون والدخ: 

ذكرها الله تعالى فى سورة عبس: الآيات من ۲٢‏ إلى ۲۹ : 

طإ اا صا الماء صبًا م تم شققنا الأأرض شقا 60 فأنتا فيهًا حا 69 
وعنبا وقضبا ۳۵ وزيتونا ونخلا 4 

تذكر الآيات أن الله قد أنعم على الناس حيث صب الماء من السحب وشق 


الأرض وأنبت فيها الحب والعنب والرطب والزيتون والنخل. 
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الحبوب والتحك: 

ذكرهما الله تعالى فى سورة ق.. الآيتين ۹ء ۱۰: 

ل ونزلتا من السماء ماء مباركا فأنبتنا به جنات وحب الحصید والتخل 
باسقات لها لع نضید * 

من نعم الله على الإنسان أنه أنزل له من السماء ماء له منافع كثيرة فأنبت له 
الجنات والحب الذى حصده والنخل الحوامل التى لها طلع منظم بعضه فوق 


النخل: 

ذكرها الله تعالى فى سورة الشعراء.. الآيات 03557 ۰۱۶۷ ۱۶۸: 

# أتتركون في ما هاهنا آمنین (55) في جنات وعيون 059 وزروع ونخل طلعها 
هضيم 4 

العصاة یرتعون فی جناته ذات عیون ماء وزرع ونخل ذات ظلع لین لطیف. 
النخیل والأعناب: 


فالاية تذكر من آیات الله تعالی إحيائه الارض اليتة بالطر ویخرج منها الحب 
لکی يآكله الناس. وجعل فیها بساتین من نخیل وعنب. وآنبع فيها العیون 
ليشربوا منها. 

آیضا ذکرهما الله تعالی فی سورة المؤّمنون الایتبن ۱۹ء ۲۰: 
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I E‏ ۳3+ رما 
تأكلون 9 وشجرة تخرج من طور سیناء تنبت بالدهن وصبغ للاکلین 4 
فالآية تذکر أن الله أنزل من السماء ماء بقدر محدود. وجعلها فى الأرض آنهارا 
وعیونا وأنشاً جنات من نخيل وأعناب تثمر لهم ثمرات كثيرة ومنها يأكلون وأنبت 
من طور سیناء شجرة الزيتون تنبت ثمراتها زيتا (دهنا) وصبغاً للخبز. 

النخل: 

ذكرها الله تعالى فى سورة مريم.. آية ۲۵: 

ظ وهزي إِلَيِك بجذع النَخلَة تساقط عليك رطبا جنا 4 

فالآية تذكر أن جبريل عليه السلام نادى مريم وهى تلد عيسى بألا تحزن 
فان الله قد جعل تحتها سيدا رفيع القدر وآمرها بأن تهز جذع النخلة التی 
تفت الا کف غ يلخا ناسحا 

اک ا 


ذكرهما الله تعالى فی سورة الإسراء.. آية ۹۱: 

ل أو تكون لك جنة من تُخيل وعنب ففجر الأنهار خلالها تفجيرا 4 

فالآية تذكر أن الله قد أنعم على الإنسان بأشياء كثيرة ولكن أكثر الناس أبوا 
إلا كفرا وجحودا. وقالوا فى تعنتهم إنهم لن يؤمنوا بمحمد حتى تنبع الأرض 
لهم ينابيع وعيوناً لا ينضب ماؤها أو يكون له بستان من نخيل وعنب فتجرى 
الأنهار من خلاله عن طريق الإعجاز. 


الأعناب چیہ 
2 7 | جنتین من أعتاب وحفقناھما بتخل 
ا "0 


کناب الوففوریۂ ۱۳ 


فالآية تذكر أن المؤمنين لهم جنات تجرى من تحتها الأنهار وتخبر النبى # 
بآن يضرب لهم مثلا رجلين وهب الله لأحدهما بستانين من أعناب وأحاطهما 
بنخل وجعل وسطهما زرعا. 

الزيتون والنخيل والاعناب: 

ذكرها الله تعالى فى سورة النحل.. الآيتين ۰۱۰ ۱۱: 

ظ هو الذي أنزل من السماء ماء لكم منه شراب ومنه شجر فيه تسيمون 6 
ينبت لكم به الزرع والزيتون والنخيل والأعناب ومن كل الثمرات إن في 
ذلك لآية قوم يتفكرون 4 

فالاية تذکر آن الله آنعم علی الانسان نعماً كثيرة, ومنها آنه آنزل من 
السماء مطرا يشربون من مائه وترعاه ماشیتهم وینبت لهم الزرع وآشجار 
الوتقون والتجيل وال عتاب:وخیرها فن ماو القواکه لعل الانسان پشکر 
الله علی دذلك. 

النخيل والأعناب: 

انان ذكرهها الله اني فى مو ال ا 

ظ ومن ثمرات النخيل والأعناب تتخذون منه سكرا ورزقا حسنا إن في ذلك 
و 

فالآية تذكر أن الله يبين عن طريق ما خلقه من النخيل حيث يسقى الإنسان 
من ثمراته ومن الأعناب وعصیرہ حيث یتخذ منها خمرا ورزقا حسنا عسى 
آن یتدبر الانسان فى تلك الگیاک, 

النخيل والأعناب: 

اف ره الله سال سو ا 

أيود أحدكم أن تكون له جنة من نخيل وأعناب تجري من تحتها الأنهار له فيها 
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ت راما د فا ا ا 
كلك یی الله كم الآیات لمکم کون 4 

وتثبيتا لإيمانهم.. وضرب الله مثلا لمن يذهب عمله هباء منثورا فى وقت هو 
أحوج ما يكون فيه إليه كمثل من له بستان من نخيل واعناب تجرى من تحته 
الأنهار وینبت له من جميل الثمار ولا أدركه الهرم وله ذرية ضعفاء صغار لا 
قدرة لهم على الكسب فأصابتها ريح عاصفة فيها نار فاحترق الشجر 
وأصبحت أرضا جرداء. 

النخل والأعناب والزیتون والرمان: 

ذكرها الله تعالى فى سورة الأنعام.. آية ۹۹: 

ظ وهو الذي أنزل من السماء ماء فأخرجنا به نبات کل شىء فأخرجنا منه 
خضرا نخرج منه حبا متراكبا ومن النخل من طلعها قنوان دانية وجنات من 
أعناب والزيتون والرمان مشتبها وغير متشابه انظروا إلى ثمره إذا أثمر وينعه 
ہے کو نو یریت 

وأخرج منه حبا متراكباء وأخرج من طلع النخل عناقيد من التمر وجنات من 
أعناب وزيتون ورمان بعضه يشبه بعضا وبعضه غير متشابه وإن الثمار تكون 
صغيرة ثم تنضج وهذه آيات لكى یؤمن الناس. 

الأعناب والنخیل: 

# وفي الأرض قطع متجاورات وجنات من أعناب وزرع ونخيل صنوان وغیر 
صنوان يسقئ بماء واحد ونفضل بعضها على بعض فى الأكل إن فى ذلك 
لآيات لقوم يعقلون 4 
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6 کے ان ال فسن سی فر اکا حم مها کے الا رفن تما 
متجاورات وبساتين من أعناب وزرع ونخيل يخرج من أصل واحد ومن غير 
أصل واحد. وهی تسقی بماء واحد ثم يميز الله بعضه عن الآخر فی الثمار 
نت( تلا خن ما ال 


المت والسلوی: 


ذکرهما الله تعالی فی سورة طه. . آبة ۸۰ 3 


ظ یا بنی إسرائيل قد یناکم من عدوکم وواعدناکم جانب الطور الأيمن 
ونزلنا علیکم المن والسلوی 4 

فالاية تذکر أن الله قد آنعم على بنی اسرائیل حیث آنجاهم من عدوهم. 
وهداهم فى سیرهم حتی وصلوا جانب جبل الطور فى سیناء وآنزل علیهم 
الن (وهو رحیق متجمد تفرزه بعض الاشجار وهو سکری یؤکل) وکذلك 
السلوی (وهو طائر السمان) لکی يآكلوه فلا پهلکوا فى الصحراء. 

الخردل: 

ذكره الله تعالى فی سورة لقمان. .ية :٦‏ 

ظ يا بني نها إن تك متقال حبة من خردل فتكن في صخرة أو في السُموات 
آوفيالأرض یأت يها الله إن الله لطیف خبير » 

فالآية تذكر أن الله لا یفلت من حسابه شی فان الخصلة من الإحسان أو 
الإساءة حتى ولو كانت وزن حبة خردل (وهو نبات حبه صغير جدا) فى 
صخرة أو فى السماوات أو فى الأرض فان الله يأتى بها وهو سبحانه يعلم 
الورد: 

ذكره الله تعالى فى سورة الرحمن. . آية ۷: 

ل فِا انشقّت السماء فكانت وردة كالدهان 4 
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فالآية تذكر أن السماء تنشق يوم القيامة وتظهر حمراء فی لون الوردة 
الزقوم: 

ذکره الله تعالی فی سورة الواقعة.. الایتبن ۰۵۱ ۵۲: 

ظ ثم انکم أبها الضالون المکذبون 69 لا کلون من شجر من زقوم 4 
فالاية تذكر أن القوم الکافرین والذین هم ضالون وکاذبون سوف يأكلون فى 
يوم القيامة من شجر الزقوم (وهو نبات ثماره مرة جدا). 

الزنجبید: 

ذکرہ الله تعالی فی سورة الانسان.. الآيات ۰۱۶ ١۱ء‏ ١۱ء‏ ۱۷: 


طإ ودانیة علیهم ظلالها وذللت قطوفها تذليلا © ویطاف علیهم بآنية من 


عو ا و سم 


فضة وأكواب كانت قواریر © قواریر من فضة فدروها تقدیرا © ویستقون 


فيها كأسا کان مزاجها زنحبیلا 4 

فالآيات تذکر أن القوم الصابرین المؤمنين سوف يجزيهم الله خیرا فی الآخرة 
حيث تظلهم الأشجار ويأكلون من تمارها القريبة منهم ویطوف علیهم السقاة 
چو ہہ ہج ايد تسروم ویسقون فيها 
حلوا). 
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ثانيا - نباتات وعقاقیر أوصى بها الرسول الكريم (6) 


عن أبى هريرة عن النبى 2 .. قال: ' ما أنزل الله داء الا آنزل له شفاء ' فقد 
كان الرسول 87 ينصح المؤمنين بما يفيدهم ويزيد من صحتهم الجسمانية 
والنفسية من خلال أحاديث شريفة.. وذلك عن علم وتجربة وإلهام إلهى. وقد 
جمعت هنه الأحاذية الشريفة التی تتصل بالصحة والعلاج بمختلف النباتات 
والاغذية وصارت دستورا للممنین یداوون بها آمراضهم عبر مثات السنین 
کی ا وهن هوه الثيانات واا 


Citrus medica الأتر ج:‎ 


قال الرسول ية: " مثل المؤمن كمثل الأترجة طعمها طیب وريحها طيب ". 
والأترج شجرة من الحمضيات. تستخدم فى الطب حيث يعمل منها شراب 
یطفی العطشء ويعالج ضفط الدم املنخفض, ويفتح الشهية ويشفى الإسهال 
والقئ. وبقشر الثمار زیت طارد للغازات ومهضم شربا. 


اراک (سواک): persica‏ 5219200128 


عضر أثن شیاین مركو عا کال ال گن ”اف انباتك شر سال 
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یطیب الفم. ويشد اللثة. ويذهب البلغم ويذهب الحفر. ويفتح العدة. ویوافق 
السنةء ويرضى الرب. ويزيد فى الحسنات: ويفرح الملائكة ". 

السواك هو أغصان وفروع الشجرة.. ويستاك به فى الفم لإكسابه رائحة 
عطرية ويمنع فساد الأسنان واللثة حيث إنه قاتل لجراثیم الفم. 


Myrtus communis (ریحان):‎ wÎ 


-قال الرسول كَلِةِ: " إذا اعطى أحدكم الريحان فلا يرده فإنه من الجنة '. 

- وعن ابن عباس.. قال الرسول كَيةِ: ' إن نوحا عليه السلام لما هبط من 
السفينة أول ما غرس الآس ". 

- وقال الرسول و كذلك: " هبط آدم من الجنة بثلاثة أشياء: بالاسة. وهی 
سيدة ريحان الدنياء وبالسنبلة وهى سيدة طعام الدنياء وبالعجوة وهى سيدة 
ثمار الدنيا '. 

والآس يشفى مغليه الاسهال شرابا » وشم الأوراق يسكن الصداع الحاد 
ودهانا بمسحوفه یشفی القروح والبثور ودهانا بزيته یکسب الشعر سوادا 
ویمنع الشیب. 

Cyperus 020۲۷۲5 بردی:‎ 

- روی البخارى ومسلم.. ' أنه لما كسرت رباعية النبى 36 عمدت فاطمة اینته 
(لی حصیر فأحرفتها حتی ذا صارت رماداً آلصقته علی جرحه فرقاً الدم ". 
دهانا برماد ساق نبات البردی فابض للنزیف ویدمل القروح الجلدية. 

بلح (نمر): 02607111672 Phoenix‏ 

-روی ابن ماجة أن النبی 97 قال: کلوا البلح بالتمر فان الشیطان یقول.. بقی 


آدم حتی يأكل الجدید بالعتیق ". 
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ولو بكف من تمرء فإنه تركه پھرم . 

- وقال رسول الله كَيةٍ: " خير تمراتكم البرنى يذهب بالداء ولا داء فيه '. 

- وفى رواية آبی هريرة: قال الرسول .. " البرنى دواء لیس فيه داء '. 

- وقال رسول الله يلِِ: " أطعموا نساءكم التمر: فإن من كان طعامها التمر 
- وقال رسول الله يَِكةّ: " آکل التمر آمان من القولنج ". 

- وقال ابن عباس: قال رسول الله 95: ' العجوة من فاكهة الجنة '. 

- وعن سعد بن آبی وقاص مرفوعا.. قال رسول الله .. ' من تصبح بسبع 
تمرات عجوة لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحر ". 

- وروی الترمذی أيضا.. قال رسول الله 4: ' إن فى عجوة العالية شفاء ". 

- وعن التمر.. تھی الرسول ِا عن نقعه مع الزبيب. 

وكذلك.. نهى الرسول جي عن نقع الرطب مع العنب. 

البلح والتمر والرطب هى ثمار النخيل فى درجات مختلفة من النضج وتحوى 
مواد غذائية من سکریات وقیتامینات ومعادن. وأكله مسمن مغد ويصلح 
العدة وا مان ۱ 
بطیخ: Citrullus vulgaris‏ 


-روى الترمذى.. عن الرسول 382 ' أنه كان يأكل البطيخ بالرطب ويقول: 
يدفع حر هذا برد هذاء وبرد هذا حر هذا. 
- وكذلك روى أن الرسول 5 كان يحب من الفاكهة العنب والبطيخ. 
- وعن ابن عباس مرفوعا.. قال رسول الله مَيِة.. ' البطيخ طعام وشراب 
وریحان. يغسل الثانة. وينظف البطن. ويكثر ماء الظهرء ويعين على الجماع. 
وينقى البشرة. ويقطع الأبردة ". 
أكل ثمار البطيخ مرطب ومبرد للجسم ومسمن ويفتت الحصى ويصلح المعدة 
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والأمعاء ويزيل عفوناتها.. ومدر للبول ويزيل حرقته ودهانا بمائه على البشرة 
ينعمها.. ومع الخل يشفى التهابات الجلد. 


Origanum dictamnus بقلة حمقاء:‎ 

-روى أن النبی ب كان فى رجله قرحة فمرٹھا فعصر على رجله منها قبریء 
فقال: دبارك الله فيك انبتى حيث شئت». 
نبات شرب مغليه منشط للکبد . دهانا بعصیرہ يدمل ويطهر الجروح والقروح. 


Ficus carica تین:‎ 


-قال أبو الدرداء عن النبی : ۱ لو قلت أن فاكهة نزلت من الجنة لقلت التین. 
لآن فاكهة الجنة بلا عجم. كلوا منه فإنه يقطع البواسير وينفع من النقرس . 
وفاتح ۷ للشهية. 

Allium sativum توم:‎ 


-روى أن الرسول ية قال: " يا على كل الثوم. فلولا أنى أناجى الملك لأكلته ". 
- وقال علی.. نهى رسول الله يَلْةٍ عن أكل الثوم إلا مطبوخا. 

- وقال الرسول : " من آکل من البصل والثوم فلا يقربنا فى مسجدناء فإن 
الملائكة تتأذى مما يتأذى منه بنو آدم '. 

الثوم منشط ومقو للكبد ومدر للطمث ويشفى السعال.. يشفى الثعلبة 
الجلدية دهانا والدمُامل وبعض الأمراض والإلتهابات الجلدية الأخرى.. أكل 
الثوم يكسب الفم والعرق رائحة كبريتية غير مستحبة. 

جمار (لب النخیل): 0260111074 (tree pulp)Phoenix‏ 

- عن ابن عمر.. أن النبى 95 آتی بجمار نخلة فقال: ' إن من الشجر شجرة 
لها بركة كبركة المسلم ". 

أكل لب النخيل يشفى الإسهال. 
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حبة سوداء (شودیز): 9201۷۵ Nigella‏ 


-فال آبو هريرة مرفوعا: فال رسول الله 02-1 1 علیکم بهده الحبة السوداء. 
فٍن فیها شفاء من کل داء الا السام. والسام الوت ". 

آکل بذور الشونیز طارد للفازات ومسکن للسعال ویصلح المعدة ومدر للبول 
والطمث واللبن وطارد للدیدان ویشفی الزکام.. دهانا به علی الشعر یقویه 
وینیته . 


(حب الرشاد - الثفاء): Nasturtium officinale‏ 


عفان الرسوق E E‏ الففای الك وتا 
حب الرشاد طارد للغازات ويصلح الأمعاء وينظم عملها. 


Trigonella foenum graecum حلبة:‎ 


-روى عن النبى 95 آنه قال: ' لو تعلم أمتى ما فى الحلبة لاشتروها ولو 
بوزنها ذھبا ". 

أكل بذور الحلبة مدر للطمث واللين وينظم عمل الأمعاء ويشفى التهاباتها . 
حناء: 11611115 1255501113 

-عن أبى رافع.. قال: كنت عند النبى كل جالسا إذ مسح يده على رأسه 
وقال.. عليكم بسید الخضاب الحناء. فإنه يطيب البشرة ویزید فی الجماع 5 
- آما الفاغية (زهرة الحناء).. فعن بریدة مرفوعا .. قال الرسول كلاد سید 
الریاحین فى الدنیا والآخرة الفاغية ". 

- وفی رواية آنس: قال الرسول 355: " اختضبوا بالحناء فانه يزيد فى شبابکم 
وجماعکم ونکاحکم ". 

- روی آبو داود .. ما كان آحد یشتکی إلى رسول الله 5 وجعا فی رأسه الا 
قال: احتجم» ولا وجعا فى رجلیه الا وقال: اخضبها بالحناء. 
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- روت أم سلمة فقالت.. كان لا يصيب رسول الله 6 قرحة ولا شوكة إلا 
وضع علیها الحناء. 

- وعن آبی ذر.. قال رسول الله 37: " إن آحسن ما غیرتم به الشیب الحناء والکتم '. 
دهانا بمنقوع آوراق الحناء على الجلد یشفی تشققاتها والتهاباتها 
وتقرحاتها .. وینعم الشعر ویسوده ویقویه . 


رمات: Punica granatum‏ 
-روى أبو نعيم عن آنس: قال الرسول ييةً: ' ما آکل رجل رمانة إلا ارتد قلبه 
إليه. وهرب الشيطان منه . 


شرب منقوع ثمار الرمان مرطب ويشفى السعال ومنشط للکبد ويمنع القىّ 
ويقوى المعدة ويمنع الإسهال. 


(dried fruits)Vitis ۷۱۱۸۵/6۲۵ زبیب:‎ 

التعب. ویطفی العضب. ويشد العصب. ویطیب النکھةء ویذهب البلغم. 
ویصفی اللون. 

- وقال على كرم الله وجهه.. قال الرسول : " من أكل کل یوم احدی 
وعشرین زبيبة حمراء لم يجد فی جسده ما یکره . 

آکل الزبیب مسمن ومغد ومنشط الکید. 


ز عفر ان: 52009115 Crocus‏ 


-عن ابن عمر أن النبی ب نهى أن يلبس المحرم ثوبا مصبوغا بزعفران آو ورس . 
زیت الزیتون: (seed 011(0162 europea‏ 

- عن ابن عمر مرفوعا .. قال الرسول ك " ائتدموا بالزیت وادهنوا يك فانه 
من شجرة مباركة . 
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- روى الترمذى: آن الرسول 97 قال: ' کلوا الزيت وادهنوا به ". 

- وعن علقة بن عامر.. قال الرسول 3858: " عليكم بزيت الزيتون كلوه وادهنوا 
بهء فإنه ينفع من البواسیر . 

الشيب ومقو للمعدة وفاتح للشهية.. مضغ أوراق الزیتون يشفى التهابات الفم 
واللثة. ° 

Cydonia Vulgaris سفرجك:‎ 


-عن آنس مرفوعا.. قال الرسول كلله: " کلوا السفرجل على الريق ". 

- وعن ابن ماجة.. قال يلِك: " كلوا السفرجل: فإنه يجلو عن الفوّاد. وما بعث 
الله نبيا من الأنبیاء إلا وأطعمه من سفرجل الجنة. فزيد فى قوته قوة أربعين 
رجلا . 

- وعن ابن ماجة أيضا.. قال 4: ' اطعموا حبالكم السفرجلء فإنه يجم 
وان مش الو 

ال ان نجل خاش الستلتف الالء گی الال ف ةلحك 
ومقو للقلب ويطيب النفس. 


Cassia angustifolia سنا‎ 

دواء حار بارد. ٹم استمشت بالسناء فقال لو أن شیثا فيه شفاء من اثوت لكان 
الفا دروم و 

- روی ابن ماجة عن الرسول 55: " علیکم بالسنا والسنوت. فانه فیهما شفاء 
من کل داء الا السام ". (السنوت هو العسل). 

وال الوسول NE‏ الى اک كفا كام هه شلام مخ ارت لكام انتا 
شرب منقوع أوراق السنا ملین ومقو للقلب والکبد . 
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Aloe ۷٥٢٢ صبر:‎ 

روى عثمان بن عفان أن النبى &: " أتاه رجل یشتکی عينيه وهو محرم. فقال 
شرب عصارة الأوراق ملين وفاتح للشهية. 

Thymus vulgaris صعتر:‎ 

روى ابن الجوزى.. قال الرسول 4: ' بخروا البيوت بالصعتر واللبان . 

العدة والکبد .. شمه يشفى الزكام وقاتل للديدان. 


طيب (آذخر): Andropogon schoenanthus‏ 
قال الرسول 45: حبب إلى من دنياكم النساء والطیب '. 

يسمى كذلك تين مكة أو طيب العرب.. مضغا یحدث تنبيها شديدا.. يحتوى 
على زيت عطرى منبه للأعصاب شربا ويدر البول والطمث ويضمد به للشفاء 
من الأورام. 

Mentha pulegium ظفر (آظفار):‎ 

فلکم گر حمق نا زا اکلہ عونا رسن واه تاس عبنت 
أظفار . 

زوس اس تھا ودين خی اضصل اھ رہ 

Lens esculentum عدس:‎ 


روی البيهقى: قال الرسول : ' أن آكله يرقق القلب ويدمع العينء ويذهب 
الکبر ". . أكل العدس مقو ومغذى. 


Honey عسل:‎ 


-عن ابن ماجة من حديث آبو هريرة مرفوعا: قال الرسول كِيِةِ: ' من لعق 
- وقال الرسول بي: " عليكم بالشفاءين العسل والقرآن ". 
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ف وقال صا ننه وده یسر لال اھ ا لگا تی سس کرک 
خير ففی شرطة محجم أو شربة عسل '. 

عسل النحل شراب مغذ ومقوى وملين ويزيل عفونات الأمعاء. 

عود هندى (الألوہ): Aloexylon agallochum‏ 


-فال رسول الله : " عليكم بهذا العود الھندی: فان فيه سبعة أشفية: 
يسعط به من العذرق ويلد به من ذات الجنب - 


شرب مغلى العود الهندى مقو للقلب والحواس. 
قرع: 0۷۵16۲۵ Citrullus pepo var.‏ 


-قال رسول الله کیا : علیکم بالقرع. فانه يزيد فى العقل والدماغ 5 
أكل ثمار القرع يشفى السعال ومرطب للجسم ويخفض الحرارة فى 
الحميات. 


52115511162 lappa قسط:‎ 


-قال رسول الله : " إن آمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط '. (أخرجه 
البخارى). 

- وعن جابر.. آن النبی َة دخل على عائشة وعندها صبى يسيل منخراه دما 
فقال: ما هذا 5 قالوا إنه العذرة. قال: ويلكن لا تقتلن آولادکن. أيما امراة 
أصاب ولدها العذرة أو وجع فی رأسه فلتأخذ قسطا هنديا فلتحكه ثم 
تسعطه به. فأمرت عائشة فصنعت ذلك به فبراً ' . 

- وروی زيد بن آرقم.. آن النبى 35 قال: تداووا من ذات الجنب بالقسط 
البحری والزيت . 

يشفى القسط التهابات الأمعاء ومقو للجنس شربا.. شمه يشفى الزكام. دهانا 
به يشفى آلام الظهر ويشفى آثار الجروح والقطوع وآلام الحلق (العذرة). 
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قصب السکر: Saccharum officinarum‏ 
-يروى مرفوعا أن الرسول بي قال: " من تخلل بالقصب أورثه الأكلة فى 
آسنانه ". 
شرب عصير النبات يشفى السعال ويزيل آلام المثانة وحرقان البول. 
كباث: (fruits)Salvadora persica‏ 


- قال جابر: كنا مع رسول الله بء نجنى الکباٹ: فقال: " عليكم بالأسود منه 
فإنه أطيب ". 
الكباث هو ثمر الأرك الناضج.. أكله يقوى المعدة. 


Capparis 5012058 كبر:‎ 


عن ابن عباس 5 خرج علينا رسول الله ِا هفقال: 1 ضحكت الجنة 
فأخرجت الكمأة, وضحكت الأرض فأخرجت الكبر : 
كوي الط هار وا ین 


Apium 5121601625 کرفس:‎ 


-یروی مرفوعا .. قال الرسول 5: " من آکل الکرفس ونام طابت نکهته. وآمن 
من وجع الضرس ‏ . 

آکل الکرفس مقو جنسی ویشفی الالام. 

Allium porrum کراف:‎ 

-يروى مرفوعا.. قال الرسول 2: ' من آکل الكراث ونام آمن من البواسير 
واعتزله الملك " (رواه صاحب الوسيلة). 

آکل الکراث یشفی التهابات الأمعاء. 
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Vitis vinefera کرم:‎ 

دیرو رو فان و گت ال کا أو لحك اخ 
(الحبلة هی الکرمة). 

آکل ثمار العنب مغذ ومقو. 

Cuminum cyminum کمون:‎ 


يأ لر لست کي مذ ۹ ۹۹و إلا ان 
آکل بدور الکمون طارد للغازات ویشفی اطفص. 


Tuber brumale کماة:‎ 


كان الرسول 6: " الكماة من الن. وماژها شفاء للعين ". 
ویروی مرفوعا .. قال الرسول 5ي: " الكمأة جدری الأرض ". 
محلول من الكمأة قطورا فى العین یشفی التهاباتها . 


Boswellia carterii لیات:‎ 


-عن آنس مرفوعا.. قال الرسول 45: ' بخروا بيوتكم باللبان والصعتر '. 

- وعن على أنه شكا إليه رجل كثير اللسیان. فقال ' عليك باللبان فإنه يشجع 
القلب ويذهب النسيان . 

- وقال الرسول 45: " أطعموا حبالكم اللبان. فان يكن فى بطنها ذكر يكن 
ذكى القلب» وان يكن أنثى يحسن خلقهاء ويعظم عجيزتها '. 
شرب مغلى اللبان يشفى ألم المعدة وطارد للغازات ويشفى السعال. 
مرزنجوش: Majorana hortensis‏ 

-عن آنس.. قال رسول الله 4&4: ' عليكم بالمرزنجوش فانه جيد للخشام ". 
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Zizyphus spina christi دیق:‎ 


الارض کان آول شی آکل من ثمارها النبق '. 


Narcissus 0061605 ترچس:‎ 


-یروی مرفوعا.. قال الرسول : " علیکم بشم اللرجس فان فى القلب حبة 
من الجنون والجذام والبرص لا یقطعها الا هو . 
شم زهور اللرجس منبه ويفيد فی شفاء الصرع ومقیی. 


Cichorium endiva هندیاء:‎ 


-يروى مرفوعا.. قال الرسول مَيةٍ: " كلوا الهندبا ولا تبغضوه فإنه لیس يوم 
من الأيام إلا وقطرات من الجنة تقطر عليه ". (ذكره أبو نعيم). 


Memecylon tinctorium ورسهس:‎ 


-قال الترمذی.. آن الفح کان ینعت الزیت والورس من ذات الجنب . 
0 ات جن فطل علي وها الور ن الات 
- وروی البخارى.. عن النبى 397 آنه تھی أن يلبس المحرم ثوبا مصبوغا بورس 
- وعن ابن عباس.. مر رجل قد خضب بالحناء على رسول الله َء فقال: ما 
كيكو | کوک گت ار كما :هذا اهومن سو هذ كلد 
۵0 لكلف و اتیب موه عيفد چم 
والتانه. ۲ 
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"بیس نے ۔۔ وس ی و 5۳۳ 
ات اا اد سا نی لت - جلت - وج 


"۳ بو سس 
| یج 
ہے تج بيسم 
اجيج تست یے۔ 1 - کے خ تست فنا نے سیی پشسه 2 فت تھے 5 


Prr? 
۴س میس س گوس - پیت لہ‎ 


بعل ات بت ارو بس سم 7 | يشمت ممست يد ہی 
اج بالك یدوم سد و يا ATF‏ ہے چیه 
بیو پیک pr‏ مک سل | 
عم يسيس ہجو ٭ تس ہے | FE‏ ایس تم RE‏ | 7 سد یی - 


- سم بو ۳۳ شتا 
- نس ےچس زر ہد چیہ نر شيا مہیے- ہد - ی | سی ج جو ہے دص , 


ہبج کب نیب می سید ۳ 
rp Fp ] ۷ [‏ 
رارف جوري 
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المصادر والمراجع 


- القرآن الكريم 

أوالة: التب 

۱ - آحمد شمس الدین, التداوى بالأعشاب والنباتات قديماً وحدیتا 
بیروت, دار الكتب العلمية, ط ۰۲ ۱۹۹۱. 

۲ - أحمد شوقى الفنجری, الطب الوقائى فى الإسلام القاھرۃ, الهيئة 
المصرية العامة للكتاب, ط ", ۱۹۹۱. 

۳ - أحمد شوكت الشطی, تاريخ الطب وآدابه وأعلامه, دمشق, 19517. 

٤‏ - آحمد قدرى شعيشع, النباتات الطبية.. بشمال سيناء سلسلة دراسات 
تنمویة, القاهرة, الهيئة العامة للاستعلامات, العدد ۳۷. 

٥‏ - أحمد محمد عوف, أنت والدواء. سلسلة العلم والحياة, القاهرة, 
الهيئة المصرية العامة للكتاب, العدد ٤١ء‏ ۱۹۹۰. 

٦‏ - أكاديمية البحث العلمى والتکنولوجیاء تاريخ الحركة العلمية فى 
مصر الحديثة, القاهرة, مایو ۱۹۹۰. 

۷ - أمين رويحة, التداوى بالأعشاب, بیروت, دار القلم, ط ٥ء‏ ۱۹۷۸. 

۸ ابن أبى أصيبعة (أبو العباس أحمد بن القاسم بن خليفة موفق الدين 
الخزرجی). عدون الآنياء فى طبقات الأطباء. بیروت, دار الثقافة, ۱۹۷۹. 

4 - ابن القفطی (جمال الدين على بن یوسف بن إبراهھیم)ء آخبار العلماء 
بأخبار الحکماء بیروت, دار الأثار› (د.ت). 
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۰ - ابن قيم الجوزية (شمس الدين محمد بن أبى يكر الزرعى الدمشقی ' 
١ه‏ ')» الطب النبوی, القاهرة, ۱۹۷۵. 

۱ - الشحات نصر أيو زيدء النياتات والأعشاب الطبية, القاهرة. مكتية 
مدیولی, ۱۹۸۲. 

۲ - المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم, النباتات الطبية والعطرية, 
تونس, ۱۹۹۰. 

۳ - جميلة واصل, العلاج بالنباتات الطبية, سلسلة العلم والحياة, 
القاهرة, الهيئة المصرية العامة للکتاب, العدد ۸۷ .٠۹۸۸‏ 

45 - جواد على» المفصل فى تاريخ العرب قبل الإسلام: دار العلم للملایین, 
ببروت ج ۰۸ 1958. 

۵ - رياض رمضان العلمی, الدواء من فجر التاريخ إلى الیوم. سلسلة 
عالم المعرفة, الكويت, المجلس الوطنى للثقافة والفنون والآداب» العدد 
۱ء بناير 1984. 

75 - زيغريد هونکة. شمس العرب تسطع على الغرب.. ترجمة فاروق 
بيضون وكمال دسوقی. بیروت, دار الآفاق ط ٦ء‏ ۱۹۸۱. 

۷ - سمير يحيى الجمال, العلاج الشافى بالنباتات الطبية, القاهرة, 
(د.ت). 

۸ - سمیر یحیی الجمال, تاریخ الطب والصيدلة اللصنرية فی العصر 
الفرعونی. القاهرة. الهيئة المصرية العامة للکتاب. ج ۱ء ۰۱۹۹۶ 

٩‏ - شفیق ابراهیم بلبع. استخدام النباتات الطبية فی العلاج وآثره فى 
ترشید استعمال الدواء بحث مقدم فى ندوة: " ترشید استعمال الدواء " 
المنعقدة بأكاديمية البحث العلمی والتکنولوجیا, القاهرة, أكتوير ۱۹۸۰. 

۰ - شکری ابراهیم سعد. نباتات العقاقیر والتوابل: مکوناتها وفوائدهاء 
القاهرة, دار الفکر العربىء (د. ت). 

۱ - طارق دوسف. کنوز طب الأعشاب, القاهرة. المركز العربی الحدیت. ط 
۱ ۹۳ 

۲ - عادل عبد العزدز زاند. أهمية الأعشاب الطبية البرية كثروة قومية, 
بحث مقدم فى ندوة: ' دور الأعشاب الطبية وترشيد استخدام الدواء ' 
المنعقدة فی جامعة أسيوط فى الفترة من ۷ - ٩‏ ديسمير ۱۹۹۲. 
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۳ - عايدة أحمد الرواجبة» أسرار الطب العريى الحدیت. بیروت, دار ابن 
زیدونء ط ۱ ۰۱۹۹۰ 

۶ - عز الددن رشاد. النباتات الطبية و العطردة. القاهرة. مكتية الأنجلو 
المصربة, ج ۱١ء‏ ۰۱۹۱۱ 

۵ عكاشة عبد ادنان الطیبی, التداوی بالأعشاب والنياتات الطبية, 
القاهرة, دار القلم للتراتث. (د.ت). 

5 - على عبد الله الدفاع, إسهام علماء العرب والمسلمين فى الصيدلة, 
بیروت, مؤسسة الرسالة, ط ۰۲ ۰۱۹۸۲ 

۳۷ - عمر فروخ. تاريخ العلوم عند العرب. ببروت» ۱۹۷۰. 

۸ - فايزة محمد حمودة. النباتات والأعشاب الطبية.. كيف تستخدمها , 
سلسلة اعرف صحتك. القاهرة. مركز الأهرام للترجمة والنشرء العدد ۹ء 
ط ۰۱ ۰۱1۹۹۳ 

49 - فرج محمد الهونی: " تاریخ الطب فى الحضارة العربية والاسلامية ؛ 
الدار الجماهيرية للنشر والتوزيع والإعلان» لیبیاء ط ۰۱ ۰۱۹۸۲ 

۰- فوزى طه قطب, النباتات الطبية: زراعتها ومکوناتھاء الریاض, دار 
المريخ للنشرء ۱۹۸۱. 

۱ - كمال الدين حسن البتانونی, أسرار التداوى بالعقار بين العلم 
الحديث والعطار. الكويت. مؤسسۃة الكويت للتقدم العلمی» ط ۰۱ ۱۹۹۰. 


۲ - ليز مانکه, التداوى بالأعشاب فى مصر القديمة» ترجمة أحمد زھیر 
أمين, القاهرة. مكتبة مدبولی. ۱۹۹۳. 

۳ - محمد السيد آرناووط الأعشاب والنباتات: غذاء ودواء القاهرة. 
الدار المصرية اللبنانية, ۱۹۹۲. 

۶ - محمد السدد هيكل وعبد الله عبد الرازق عمرء النباتات الطبية 
والعطردة. الإسكندرية. منشأة المعارف. ط ٢ء‏ ۱۹۹۳. 

٥‏ - محمد حماد ومحمد رجائی. العلاج الطبيعى والنیاتی: على هدى من 
الكتاب والسنة. القاهرة. الهيئة المصرية العامة للكتاب, ۱۹۹۰. 

-٦‏ محمد عبد الحميد بسیونی, الفراعنة والطب الحدیت. القاهرة, دار 
امعارف. ۱۹۷۹. 
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۷- مختار سالم, أعشاب لكنها دواء. الریاض, دار ا مریخ للنشرء ۱۹۸۷. 

۸ - مختار سالم, الطب الآخضر: وصفات علاجية شعبیة, القاهرة, مكتية 
رجب, ,۱۹۹۳ 

۹- مثير محمد محمد سالم, العلاج الدوائى بين الآمس والغد, الكويت, 
دار سعاد الصباح للنشر والتوزیع» ط ۰۱ 1995. 

۰ - هانی عرموش, الأمراض الشائعة والتداوی بالأعشاب, بیروت, دار 
النفائس, ط ۰۱ ۰۱۹۹۲ 

ثانيا: الدوریات 

۱ - أحمد حلوبی ومحیی الدين قواس, الطب النيوى فى صدر الإسلام 
الریاض, مجلة الفدصل. العدد ۱۷۷ء أكتوير ۱۹۹۱. 

۲ - أحمد عادل سيف الدین, النباتات الطبية بين الحقيقة والخیال, 
بيروت. مجلة الزمیل, العدد ٥٠ء‏ فیرایر ۰۱۹۹۲ 

۳ - أحمد فواد باشا. العلوم الصيدلية فى عصر الحضارة 
الاسلامية, القاهرة. مجلة الأزهر. السنة السیعون, الجزء الاول. 
مادو ۰۱۹۹۷ 

5 - آحمد قطاع. آدودة على الأغصان, الکویت. مجلة العربی. العد 2,459 
إبريل ۰۱۹۹۲ 

5 - آحمد محمد المغازى» الطب التقلیدی وطب الآرصفة. القاهرة. مجلة 
آسبوط للدراسات الییئدة, العدد السادس, دناس ۰۱۹۹۶ 

5 - السید الحمیلی, هذه الأعشاب وهده النباتات. القاهرة. محلة الأزهرء 
السنة التامنة والخمسون. الجزء العاشر. بونیو - يوليو ۱۹۸۲ . 

۷ - جاسم الحدی, عطارات البوم.. صيدليات المستقيلء الکویت. مجلة 
الکویت. العدد ۰۱۸۵ ۱ مارس ۰۱۹۹۹ 

۸ - جوزدف کلاس النباتات الطبية: تاردخها - قصصمها - وأساطرهاء 
دمشق. مجلة التراث العردی. العدد ٥٦ء‏ يوليو ۰۱۹۹۳ 

۹ - حامد خليفة محمد. ماذا العودة إلى الطبيعة والأعشاب ؟. قطر. محلة 
التربية2. العدد ١٠۱۰ء‏ مارس ۰۱۹۹۳ 

۰ - زينب عبد الدایم, النياتات والأعشاب الطبية, القاهرة, مجلة 
الصحديفة الزراعدة, العدد السادس, دونبه ۰۱۹۸۲ 
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۱ - عبد الحكيم الصعیدی, ابن البيطار.. وأسس العلاج بالأعشاب, 
القاهرة. مجلة منير الإسلام السنة 54, العدد ۲ء یوليه ۰۱۹۹۵ 

۲ - عبد الرحمن نور الدین, أمل العلماء.. الأعشاب داخل برشامة, 
القاھرۃء مجلة طبييك الخاص, العدد ۰۱۲۵ سيتمير 1987. 

۳ - عبد المنعم عبد القادر المیلادی, العلاج بالأعشاب والنباتات أحياناً, 
القاهرة, مجلة العلم, العدد ۰۱6۳ فبرایر ۱۹۸۸. 

4 - غادة عبد الرحمن, أبحاث كيميائية وبيولوجية ... تؤيد أهمية 
الأعشاب طبياً !!. الکویت, مجلة الجمعية الكيميائية الکویتیة, العدد 
۹ء أكتوير ۱۹۹۷. 

۰۵ فتح الله حسن, التداوى بالأعشاب وإنتاج النباتات الطبية فى مصرء 
القاهرة, مجلة إشراقة, العدد الرابع عشر, یونیو ۰۱۹۹۲ 

٦‏ - فتحية محمد عبد الھادی, ثروات من الطبيعة فى خدمة: الطب 
والصيدلة, قطر, مجلة التربية, العدد ۰۱۱۰ سيتمير .۱۹۹١‏ 

۷ - قسم الترجمة. التداوى بالأعشاب الطبیة الریاض, مجلة الفیصل, 
العدد ۱۹۸ء یونیو ۰۱۹۹۳ 

۸ - كوكس وباليكء ا مدخل النباتى البشرى للكشف عن العقاقیر, الکویت, 
مجلة العلوم, المجلد ۱۱ء العددان ٦‏ و ۰۷ یونیو - یولیو ۱۹۹۰. 

۹ - مجدى نور الدین, أعشابنا دواء الإمارات. مجلة منار الإسلام السنة 
السادسة عشرة. العدد الحادی عشر. ۱۵ مانو ۱۹۹۱. 

۰ - محمد الطيب العربی و محمد توفيق آحمد. الطب الشعبى.. قديماً 
وحديثاً. الإمارات» مجلة الضياء, العدد ٤١ء‏ أكتوير ۱۹۹۰. 

۱ - محمد عبد القادر الفقی, النباتات والأعشاب الطبية, الکویت, مجلة 
الوعی الاسلامی, العدد ۲۸۰ء دیسمیر ۱۹۸۷. 

۲ - محمد کامل شاهین, من أسرار التداوى فى القرآن والسنة, القاهرة, 
مجلة منير الإسلام السنة ٥٤ء‏ العدد ٤ء‏ أغسطس - سبتمبر ۱۹۹۲۔. 

۳ محمد وليد کامل, عشابون لکن أطباء الریاض, مجلة الخفجی, السنة 
السادسة والعشرون, العدد السادس, بناير - فبرایر ۱۹۹۷. 

4" - محمود عبد القوى زهران. النياتات البرية.. تروة طبيعية متجددة 
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بالعالم العربی, القاهرة. مجلة أسيوط للدراسات البيئية, العدد الثالث, 
بولیو ۱۹۹۲ . 

6" - مديحة عزب» احذر من صيدليات الأرصفة» القاهرة» جريدة الأخبار 
عدد ٤/۱۹۹۹/۳۔‏ 

٦٦‏ - موسی مدنی مصطفی. الأعكشاب الطبية وفوائدها فی العلاج, 
القاهرة, مجلة الأزهرء السنة الرابعة والستون, الجزء الأول یولیو 
1۱ 

۷ - نشات نجیب فرج. العلاج بالأعشاب: سلاح ذو حدین, القاهرة, مجلة 
العلم, العدد ٦۱۸ء‏ مارس ۱۹۹۲. 

۸ - نصر آحمد العمری, النباتات الطبية.. عودة إلى الطبيعة, القاهرة, 
مجلة أسيوط للدراسات البيئتية, العدد الخامس, تولیو ۱۹۹۳. 

4 - هشام سليمان أبو عودة. الصيدلة عبر العصور الریاض, مجلة 
الفیصل, العدد ٤٦ء‏ فيرايرء مارس .٠۹۸۱‏ 

۰ - هيثة الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة, فعاليات الندوة العالمية لطب 
الأعشاب» الریاض, مجلة الإعجازء العدد الثالث,» ۸١١٢۱ھ.‏ 

١/ا‏ - بحبی حامد عثمان خضرء التداوى بالأعشاب, القاهرة, مجلة أسيوط 
للدراسات البيئية, عدد خاص, أكتوير ۱۹۹۰ . 
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الفصل الأول 

النباتات والأعشاب الطبية 

الفصل الثالی 

تاريخ التداوى بالنباتات والأعشاب الطبية 
المطلب الأول 

الأعشاب وبلاد ما بين النهرين 

المطلب الثانى 

الأعشاب والمصريون القدماء 

المطلب الثالث 

الأعشاب والصينيون القدماء 

المطلب اٹرابع 

الأعشاب والإغريق 

المطلب الخامس 

الأعتسنات والبطاطه 

المطلب السادس 

الأعشاب والرومان 

المطلب السابع 

التداوى بالأعشاب عند العرب فى الجاهلية والإسلام 


7٦‏ کناب الجمهورية 


الموضوع 
الفصل الا 
ما هى التباتات والأعشاب الطبية؟ 0 


الفصل الرابھ 


ا مستقبل العلاجی للأعشاب الطبية 


الفصل الحامس 


الوصفات الشعبية أمل العلماء المحدثين 


أولاً - نباتات.. ذكرها الله فى کتابه الكريم 

ثانياً - نباتات وعقاقير أوصى بها الرسول الكريم 6ل Fae‏ 
ثالثاً الجداول 

رابعا - بعض النباتات الطبية مرتية بالنسية للاسم العلمى 

المصادر والمراجع 


رفم الايداع : ۲۰۱۲/۱۵۸۹۵ 
الترقيم الدولى : 978-977-236-823-5 3 1.53 


طبع بمطابع دار الحللویه للصحافة 


